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  المبحث الأول
  :  الإطار العام للبحث

ونصـلي  Ȟمـا ينǼغـي لجـلال وجـه وعظـǽم سـلطانه، إن الحمد ĺ حمداً طيǼاً مǼارȞـاً فǽـه
     :الصادق الأمين أما Ǽعدالنبي الأمي  سيدنا محمد بن عبد الله ونسلم على

إلــى أســاليب خاصــة مــن الترǽȃــة تُنشــئ عليهــا  Ǽحاجــة الأمــة الإســلامǽة اليــومف
ليهـا أبناءها، وأبرز ما يؤثر في هذه الترǽȃة اليوم الصلاة ، فأȑ قوة فـي العـالم تنشـأ ع

الأمة هي أفضل من هذه القوة التي تغرسها الصلاة فـي نفـس المسـلم وȄتلقـى دروسـها 
  .خمس مرات في اليوم والليلة 

إن الصلاة رȄاضة بدنǽـة، وصـلة بـين العبـد ورȃـه، وإقامتهـا مـن أكبـر علامـات   
الإǽمان، وأعظم شعائر الدين، وأجلى مظاهر العبودǽة ĺ تعالى، وأظهر آǽـات الشـȞر 

ومن فضلها أنها شرعت في السماء الساǼعة ليلة المعـراج . نعمه التي لا تحصى على
ــه،  ȃمــة ذلــك لتكــون معراجــاً يرقــى بهــا المصــلي إلــى رȞــادات وحǼعلــى غيرهــا مــن الع
وصـــلة بـــين العبـــد وخالقـــه، وعلامـــة صـــحتها وقبولهـــا أن تمنـــع صـــاحبها مـــن الـــذنوب 

  .وتحجǼه عن المعاصي والفواحش والآثام 
لمين إذا حافظوا على الصلوات في الأوقات والجماعات وأقاموها على إن المس  

وجهها Ȟما أمر الله تعالى لانتهوا عن الفحشاء والمنȞر واسـتراحوا مـن الـǼلاء والشـقاء، 
م وأَشـد تَثْبِيتـًا      وعاشوا آمنين مطمئنـين  إِن)1(  ، } ولَو أَنَّهم فَعلوُا ما يوعظُون بـِه لكََـان خيـرا لَهـ

 ونعنَا تصم لَمعي اللَّهو رأَكْب اللَّه كْرَلذنكَرِ والْماء وشَنِ الْفحى عهتَن لَاة2(}الص( .  
للـروح والجسـم مـن  اً للإǽمـان، وتنظǽفـ اً عتبر تجديدǽإن أداء الصلوات في وقتها   

ــال صلى الله عليه وسلم الخǼائــث، بــل مȞفــرةً  ــم تغــش الكǼــائر ق الصــلوات الخمــس (      : للــذنوب مــا ل
  .) 3()والجمعة إلى الجمعة Ȟفارات لما بينهن ما لم تغش الكǼائر

                                                
 ) 66(رة النساء الآǽة سو  - 1
 ) . 45(سورة العنȞبوت الآǽة  - 2
 –تحقيȘ محمد فؤاد عبد الǼاقي  –بيروت  –دار إحǽاء التراث العرȃي  –صحǽح مسلم  –مسلم بن الحجاج  - 3
1/209 
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إن الǼعد عن التعلǽم الديني ونقص الوازع الترȃوȑ ومتاǼعة القنوات الفضائǽة الفاضحة 
  .وغيرها مما يجلب السهر Ȟل ذلك أدȑ إلي تضǽع الصلوات وخاصة صلاة الفجر 

  
داء هـذه الشـعيرة من بذل الجهود الترȃوǽـة المتعلقـة Ǽالأسـرة فـي توجǽـه الأبنـاء لأ ولابد 

جماعة ، وȞذلك جهود دعوǽـة تحـث النـاس علـى الصـلاة فـي المسـاجد  في وقتها وفي 
وȃـذلك تـتم الفائـدة فـي المجتمـع عامـة وخاصـة فـي ... والمدارس ودور العلم المختلفـة 

  .ون عن أداء تلك الشعيرة في وقتها وفي جماعة فئة الشǼاب من الجنسين الذين يتقاعس
إن الإنســان لــم تتǼــع الصــلوات الخمــس المفروضــة لوجــد أن لكــل صــلاة فوائــد عديــدة   

لا تحصــى ولا تعــد ، وهــذا بــدوره دعــا  الǼاحــث إلــي تنــاول هــذا الǼحــث صــلاة الفجــر 
  :Ǽقǽمها الترȃوǽة وذلك لأسǼاب وهي 

  .الفجر لا سǽما في وقتها وفي جماعة تقاعس الكثير من جيل اليوم عن صلاة )1(
 .هي من الأعمال التي ǽقاس بها درجة الإǽمان والنفاق في المسلم  )2(
 .إنها من الصلوات المشهودة التي تشهدها الملائȞة  )3(
 .لفوائدها العديدة التي تعود Ǽالنفع على من يلتزم بها في وقتها وفي جماعة )4(

تنǼاȋ القـــǽم الترȃوǽـــة لشـــعيرة صـــلاة الفجـــر وطرȄقـــة تنـــاول الǼاحـــث لهـــذا الǼحـــث ، اســـ      
  .ǼطرȄقة وصفǽة معززاً ذلك بذȞر نماذج  من سيرة الصحاǼة  والتاǼعين في ذلك 

  :مشȜلة الǺحث 
حثـت  عدم المحافظة علـى أداء الصـلوات فـي أوقاتهـا وخاصـة صـلاة الفجـر التـي    

وǽمȞـن  ، الصـلاة  لهـذهب الإنسـان عـن القـǽم الترȃوǽـة عليها الأحاديث النبوǽـة  وتحجـ
  .القǽم الترȃوǽة لشعيرة صلاة الفجر ؟ صǽاغة مشȞلة الǼحث في ما 

الإســـلامǽة ؟ ومـــا الأســـǼاب التـــي تعـــين علـــى أداء صـــلاة  الترȃوǽـــةمـــا مفهـــوم القـــǽم  -
  .الفجر في وقتها وفي جماعة 

  :أهداف الǺحث
  -:يهدف الǼحث إلى تحقيȘ الآتي 

حاديـث النبوǽـة وسـيرة السـلف الصـالح ترغيب جيل اليوم من خـلال الآǽـات والأ )1(
  .في أداء صلاة الفجر في وقتها وفي جماعة 
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استنǼاȋ الأǼعاد الترȃوǽة الإǽمانǽة والروحǽة والاجتماعǽة والاقتصادǽة والصـحǽة  )2(
 .والتعلǽمǽة والجهادǽة لشعيرة صلاة الفجر 

 .ذȞر الأسǼاب التي تعين على أداء صلاة الفجر في جماعة وفي وقتها )3(
  
  :ود الǺحث حد
ة الفجـر فـي وقتهـا وفـي جماعـة ǽقتصر هذا الǼحث على دراسـة القـǽم الترȃوǽـة لشـعيرة صـلا 

 Ȍقة  فقǺالدراسات السا:  
  حسب علم الǼاحث وتقصǽه أنه لم يتطرق أحد لموضوع هذا الǼحث Ȟدراسة مستقلة    

  : هȜǻل الǺحث 
  :ى النحو التاليوȄتكون هذا الǼحث من أرȃعة مǼاحث وعدد من المطالب عل    

  :المǺحث الأول 
  .المقدمة          
  .مشȞلة الǼحث          
  .أهداف الǼحث          
  .حدود الǼحث          
  .الدراسات الساǼقة          

  .الإطار النظرȏ للمفاهǻم العامة الواردة في الǺحث : المǺحث الثاني 
  . مفهوم القǽم الترȃوǽة ومǽادينها: المطلب الأول 
  .مفهوم الترǽȃة وأهدافها في الإسلام : المطلب الثاني 

  . الترȁوǻة المستنǺطة من شعيرة صلاة الفجر القǽم: المǺحث الثالث 
  .القǽم الترȃوǽة الإǽمانǽة والروحǽة : المطلب الأول 
  . القǽم الترȃوǽة الاجتماعǽة والاقتصادǽة : المطلب الثاني 
  ) .الجسمǽة ( الصحǽة  القǽم الترȃوǽة: المطلب الثالث 
  ) .العقلǽة ( القǽم الترȃوǽة التعلǽمǽة : المطلب الراǼع 

  .القǽم الترȃوǽة الجهادǽة : المطلب الخامس 
  . الأسǺاب التي تعين على أداء صلاة الفجر في وقتها وفي جماعة: المǺحث الراǺع

  -: الخاتمة وتشتمل على
  النتائج ) أ(
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 التوصǽات ) ب(
  اجعقائمة المصادر والمر      

  
  

   ثانيالمبحث ال
  

  : الترȁوǻة ومǻادينها القǽممفهوم : المطلب الأول  ثالإطار النظري في المفاهيم العامة الواردة في البح
  :مفهوم القǻمة في اللغة 

Ǽـالتقوǽم ،  ، والقǽمـة ثمـن الشـيء وأصله الواو  لأنه ǽقـوم مقـام الشـيءالقǽمة واحدة ،       
واستمر طرȄقته فقـد اسـتقام ، وǽقـال Ȟـم قامـت  وإذا انقاد الشيء وه فǽما بينهم  ،تقام: وǽقول

أȑ قومتــه  : ناقتــك ، أȞ ȑــم بلغــت ، والاســتقامة والتقــوǽم ، ǽقــول أهــل مȞــة اســتقمت المتــاع 
  . )1(يءوقيل من قǽمة الش

  :مفهوم القǻمة الترȁوǻة في الاصطلاح العلمي
  . ر الترǽȃة الإسلامǽة يتناول الǼاحث أهم التعرȄفات للقǽم من جهة نظ      

ــادȏ تحــث علــى الفضــيلة  Ǽة التــي حثنــا عليهــا ديننــا الحنيــف مــا هــي إلا مǽم الإســلامǽفــالق
وموجهات السلوك الإنساني لصالحه وصالح مجتمعه ، وتستمد أصـولها Ǽـالأمر Ǽـالمعروف 

تكـون ضـمنǽة  وهـي قـد تـذȞر Ǽصـورة صـرȄحة أو قـد –والنهي مـن القـرآن وسـنة الرسـول صلى الله عليه وسلم 
)2 ( .  

فـــي الإنســـان قدراتـــه الجســـدǽة  تنمـــي وقيـــل القـــǽم تلـــك  الصـــفات المرغـــوب فيهـــا والتـــي    
  ) .3(والعقلǽة  وقواه الروحǽة والنفسǽة
                                                

 .  12/500 -بدون تارȄخ –بيروت  -دار صادر –لسان العرب  -ابن منظور   )1
2(   ȑه الصاوǽم الإس –محمد وجǽة القǽة  –لامǽȃة الترǽلȞ اتǽجامعة قطر، السنة  –حول)7(العدد ) 7 (

  . 261م ص 1990
  
  
 

  . 4م ص1962-القاهرة  –نجلو الأمȞتǼة  –تطورات في قǽم  الطلǼة  –محمد إبراهǽم Ȟاظم   )3
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  :مجالات القǻم الترȁوǻة 
ــادين يجــب أن تغــرس فــي الإنســان    ǽــة فــي الإســلام مجــالات واتجاهــات وم ǽȃإن للتر

  :الشخصǽة ومن هذه المǽادين المسلم حتى ينمو نمواً متكامل
  :الترǻȁة الإǻمانǻة

ومعناها رȌȃ الولد منـذ تعلقـه Ǽأصـول الإǽمـان، وتعوȄـده منـذ تفهمـه أرȞـان الإسـلام،   
وأحǽانــاً ǽطلــȘ علـى الترǽȃــة الإǽمانǽــة الترǽȃــة . )1(وتعلǽمـه منــذ تمييــزه مǼــادȏ الشـرȄعة الغــراء 

  .ترȃيته الخلقǽة والنفسǽة العقدǽة، فالإǽمان هو أساس إصلاح الولد، وملاك
   Șـة هـي إكسـاب الفـرد مجموعـة مـن الحقـائǽمانǽـة الإǽȃف آخر نجد أن الترȄوفي تعر

والمفاهǽم والتصـورات السـلǽمة المتعلقـة Ǽقضـǽة الإǽمـان عبـر جمǽـع المراحـل التـي ǽمـر بهـا، 
فســي مـن أجـل بلــوغ Ȟمالـه الإنسـاني والارتقــاء Ǽشخصـيته علـى الصــعيد الفȞـرȑ والخلقـي والن

)2(.  
  :الترǻȁة الخلقǻة

هــي عǼــارة عــن مجموعــة مــن المǼــادȏ الخلقǽــة والفضــائل الســلوǽȞة والوجدانǽــة التــي 
  . )3(يجب أن يتلقنها الطفل وǽعتاد عليها إلى أن يخوض خضم الحǽاة 

  :الترǻȁة الروحǻة
Ǽالغيــب المحجــوب عــن  -الــروح هــي الطاقــة التــي يتصــل بهــا الإنســان Ǽــالمجهول   
  . )4(الروح تلك الطاقة المجهولة التي لا نعرف Ȟنهها ولا طرȄقة عملها و  -الحواس 

  :الترǻȁة الجسمǻة
هـي تلــك العملǽــة التــي ǽقــوم الفــرد مــن خلالهـا بنشــاȋ جســماني مــنظم بهــدف تنمǽــة قــدرات   

الجسم المختلفة وزȄادة Ȟفاءته الحرǽȞة وما يرتȌǼ بذلك من اكتساب مهارات حرǽȞة معيَّنة، وإتǼاع 
وأحǽاناً ǽطلȘ عليها اسـم . ت صحǽة سلǽمة، وذلك للتكييف مع متطلǼات الحǽاة في مجتمعه عادا

وǼصـورة أشـمل هـي عملǽـة حفـȎ وتنمǽـة الجانـب الجسـمي لǽقـوم بـدوره . الترǽȃة الصحǽة أو البدنǽة
  .  )5(على أحسن ما Ȟǽون 

                                                
  . ȋ)3 )(1981 (-1/147 –حلب  -دار السلام  –ترǽȃة الأولاد في الإسلام  –عبد الله ناصح علوان  - 1
) ȋ)2  –القاهرة  –دار الفȞر العرȃي  –فلسفة الترǽȃة الإسلامǽة في القرآن  –على خليل أبو العينين  - 2
 . 87ص ) م1985(
  . 1/177عبد الله ناصح علوان ، مرجع سابȘ ،  ص - 3
  . 1/38- م ȋ)6 (– 1982  –بيروت  –دار الشروق  –منهج الترǽȃة الإسلامǽة  –محمد قطب  - 4
  .189ص  –م ȋ)2 (– 2005 –المدينة المنورة  –دار الزمان  –أصول الترǽȃة الإسلامǽة  – امد الحازميخالد بن ح -1
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  : )التعلǻمǻة(الترǻȁة العقلǻة 
صـــور الإســـلامي ، أȑ ترǽȃـــة العقـــل علـــى ǽقصـــد بهـــا التفȞيـــر وȃنـــاء العقـــل وفـــȘ الت  

وȄــدخل فيهــا ) . 1(التــدبر والتفȞــر والاتعــاȍ فــي مخلوقــات الله لأن الإســلام خاطــب العقــل 
  .التأمل، الجانب التعلǽمي 

  : الترǻȁة الجهادǻة
الجهاد وهو بذل الوسع وهو القدرة في حصول محبوب الله من الإǽمان والعمـل   

  .)2(من الكفر والفسوق والعصǽان الصالح، ودفع ما Ȟǽرهه الله 
وǽشــمل الجهــاد جهــاد الــنفس، وجهــاد المنــافقين، وجهــاد الكفــار، والــذǽ ȑقصــده   

  .الǼاحث في هذه الدراسة جهاد النفس
  :الترǻȁة النفسǻة

ومعناها ترǽȃة الولد منذ أن ǽعقل على الجرأة والصراحة والشجاعة والشعور Ǽالكمـال 
عنــد الغضــب والتحلــي ȞǼــل الفضــائل النفســǽة والخلقǽــة  والانضــǼاȋوحــب الخيــر للآخــرȄن، 

  .)3(على الإطلاق 
  :الترǻȁة الاقتصادǻة

ــدر الحاجــــة والضــــرورة وتجنــــب    ــى الاعتــــدال فــــي الإنفــــاق قــ وهــــي ترǽȃــــة المســــلم علــ
 Ȍǽــة القــدرة علــى التخطــǽــة الجانــب الإيجــابي نحــو الادخـار والتــوفير ، وتنمǽالإسـراف ، وتنم

  . )4(ة لا المستهلكة وإعداد الشخصǽة المنتج
  :الترǻȁة الاجتماعǻة

الآداب الاجتماعǽة الفاضـلة وأصـول نفسـǽة  التزامهي تأديب الولد منذ نعومة أظفاره على   
نبيلة تنǼع من العقيدة الإسلامǽة الخالدة والشعور الإǽماني العميȘ لǽظهـر الولـد فـي المجتمـع علـى 

  .)5(خير 
  

  :دافهامفهوم الترǻȁة وأه: المطلب الثاني
  :                  مفهوم الترǻȁة لغة 

                                                
 .1/255-ترǽȃة الأولاد في الإسلام  –عبد الله ناصح علوان   - 2
 . 9/114 -هـ ȋ3 – 1426 –دار الوفاء ،المنصورة  - مجموع الفتاوȑ  –أحمد عبد الحلǽم بن تǽمǽة  - 3
 . 1/301-ترǽȃة الأولاد في الإسلام  –ح علوان عبد الله ناص -4
 .23م ص ȋ)1 (2007 –منشورات جامعة السودان المفتوحة  –أصول الترǽȃة الإسلامǽة  –العجمي  ممحمد عبد السلا - 5
 . 1/353- ترǽȃة الأولاد في الإسلام  –عبد الله ناصح علوان  - 6
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: وتــأتي فــي موضــع آخــر رȃيــت القــوم . )1(زاد ونمــا : هــي مــن رȃــا رȃــواً، ورȃــا
  . )2(سُسْتُهُمْ أȞ ȑنت فوقهم 

ــالَمين: فســر البǽضــاوȑ قولــه تعــالى الْع بر لَّــهل ــدمالْح )3(  فــي ســورة الفاتحــة) الــرب فــي
  . )4()إلى Ȟماله شيئاً فشيئاً  ترǽȃة، وهو تبلǽغ الشيءدر Ǽمعني الالأصل مص

  : مفهوم الترǻȁة في الإسلام
هــي تلــك العملǽــة التعلǽمǽــة المنهجǽــة مــن الكǼــار إلــي الصــغار Ǽقصــد تنشــئتهم   

ـــــي Ȟـــــرمهم الله تعـــــالى بهـــــا حســـــب مراحـــــل   تنشـــــئة حســـــنة تحقـــــȘ لهـــــم إنســـــانيتهم الت
  .)5(نموهم 
الإنسـاني لمصـلحة الإنسـان  الـذȞاءراث واسـتغلال Ȟما تعنـي الترǽȃـة عملǽـة حفـȎ التـ  

  . )6(وإعداده للتكيف مع الجماعة وإكساب الخبرة المفيدة 
وقيل معناها إعداد المسلم إعداداً Ȟاملاً من جمǽع النواحي في جمǽع مراحـل نمـوه للـدنǽا     

  )7(و الآخرة  في ضوء المǼادȏ والقǽم وطرق الترǽȃة التي جاء بها الإسلام
  :اف الترǻȁة في الإسلام أهد

تنشئة وإعداد الإنسان الذǽ ȑعبـد الله وȄخشـاه ، فȞǽـون :إن الترǽȃة في الإسلام تهدف إلى الآتي 
ومـا خلقَْـت   مسلماً عابـداً عـاملاً عالمـاً مـؤتمراً Ǽـأوامر الله سـǼحانه منتهǽـاً عـن نواهǽـه قـال تعـالي 

  .  )8(}الْجِن والْإِنْس إِلَّا ليعبدونِ
ــاده العلمــاء،  Ǽــالعلم ، فإنمــا يخشــى الله مــن ع Ǽ ــادة الله وخشــيته إنمــا تكــونǼقــة عȄوطر

  . )9(والعلم هو سبيل التقوȐ إلى معرفة الله 
                                                

1 -  ȑادǼالفيروز آ–  Ȍǽخ  –بيروت  –مؤسسة الرسالة  –القاموس المحȄ1659ص  –بدون تار  
2 -  ȑبيروت  –دار العلم للملايين  –الصحاح  –إسماعيل الجوهر– ȋ3 (– 1984 1/130 –م . 
 ) .1(سورة الفاتحة الآǽة  - 3
4 -  ȑضاوǽضاو –ناصر الدين البǽتفسير الب ȑ -  ةǽ1/8 –م 1988 –بيروت  –دار الكتب العلم .  
- 18ص –م ȋ)1 (– 1995 –دار التوزȄع والنشر الإسلامǽة  –الروحǽة الترǽȃة  –محمود  معبد الحلǽعلى  - 5

20 . 
 . 5ص ) ȋ)2  –أسس الترǽȃة عمان  –ذǽاب  هنرȑ صالح  - 6
 . 20ص –م 1989 - الرȄاض-دار الهدȐ  –أهداف الترǽȃة الإسلامǽة وغاǽاتها  –مقداد ǽالجن  - 7
 ) .56(سورة الذارȄات الآǽة  - 8

  
  . 33ص  –م ȋ)1 (2000 –عمان  –دار المسيرة  –الفȞر الترȃوȑ الإسلامي  –محمد حسن العمايرة  - 1
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  .) )1إِنِّي جاعلٌ في الأَرضِ خليفةًَ { : بلوغ الكمال الإنساني لأن الإنسان هو خلǽفة الله تعالى .1
الصحǽح وخشǽة الله تعالى، والتعلǽم والقدوة أسـاس تقوǽة فطرة الطفل على الإǽمان  .2

  .الفضيلة والأخلاق 
تقوǽـــة الـــرواȌǼ بـــين المســـلمين ودعـــم تضـــامنهم وخدمـــة قضـــاǽاهم، وȄـــتم ذلـــك عـــن  .3

طرȄــȘ مــا تقــوم Ǽــه الترǽȃــة الإســلامǽة مــن توحيــد الأفȞــار والمشــارب والاتجاهـــات 
 .)2(والقǽم بين المسلمين في مشارق الأرض ومغارȃها 

  .)3(يȘ سعادة الإنسان في الدنǽا والآخرة تحق .4
  
  

                                                
 ) .30(سورة الǼقرة الآǽة  - 2
 –م 1983-القاهرة  –المركز العربي للصحافة   - فلسفة التربية عند أخوان الصفا  –نادية جمال الدين   -3

  .281ص
  . 137ص –الفكر التربوي الإسلامي  –محمد حسن العمايرة   -4
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  لثالمبحث الثا
  الترȁوǻة المستنǺطة من شعيرة صلاة الفجر قǻمال  

  : ةوالروحǻ ةالإǻمانǻ ةالترȁوǻ قǻمال: المطلب الأول 
إن صــلاة الفجــر لهــا قǽمهــا الترȃوǽــة الإǽمانǽــة  والروحǽــة فــي نفــس مــن يلتــزم بهــا فــي       

تنفي النفاق عن من أداها فـي وقتهـا وفـي جماعـة وترسـخ فـي قلǼـه  وقتها  وفي جماعة فهي
لــǽس صــلاة أثقــل علــى المنــافقين مــن صــلاة الفجــر وصــلاة العشــاء ولــو : (الإǽمــان قــال صلى الله عليه وسلم

بــل Ȟــان الســلف رضــوان الله علـــيهم . )ǽ()1علمــون مــا فيهمــا مــن الأجــر لأتوهمــا ولــو حبــواً 
Ȟنا إذا : (Ȟ ،Șما روȐ عن ابن عمر رضي الله عنهما قالǽظنون من يتخلف عنها أنه مناف

  .)2() فقدنا الإنسان في صلاة العشاء الآخرة والصǼح أساءنا Ǽه الظن
Ȟـــذلك مـــن قǽمهـــا الترȃوǽـــة الإǽمانǽـــة والروحǽـــة أنهـــا مـــن الصـــلوات التـــي تشـــهدها الملائȞـــة، 

،  ومعني قرآن )Ȟَ)3انَ مَشْهُودًا إِنَّ قُرْآَنَ الْفَجْرِ وتشهد لمن حضرها Ǽالإǽمان، قال تعالى 
الفجر أȑ صلاة الصǼح، قال الزجاج، وǽعبر عنها Ǽالقرآن خاصة دون غيرها من الصلوات 

: وفي الحـديث. )4(لأن القرآن هو أعظمها إذ قراءتها طوȄلة مجهور بها حسǼما هو مشهور
فجر وصلاة العصر، يتعاقبون فȞǽم ملائȞة Ǽالليل وملائȞة Ǽالنهار وȄجتمعون في صلاة ال(

ترȞناهم : Ȟيف ترȞتم عǼادȑ؟ فǽقولون : ثم ǽعرج الذين Ǽاتوا فȞǽم فǽسألهم رȃهم وهو أعلم بهم
  .)5()وهم ǽصلون وأتيناهم وهم ǽصلون 

وهي أǽضا من الصلوات التي بدرجـة إǽمانهـا يـدخل المسـلم الجنـة وȄتقـي بهـا مـن النـار قـال 
همـا صـلاة الفجـر وصـلاة العصـر، وفــي  والبــردان )6()ل الجنـةمـن صـلى البـردين دخـ: (صلى الله عليه وسلم

أحــد صــلى قبــل طلــوع  لــج النــاريلــن : (حــديث آخــر قــال رســول الله صــلي الله علǽــه وســلم
، أȑ صــلاتي الفجــر والعصــر ، وهــي الصــلاة التــي تقــرب )7() الشــمس وقبــل غروȃهــا

ة نصــف الليــل الإنســان إلــى رȃــه وتســمو روحــه بهــا إذا أداؤهــا فــي جماعــة ǽعــدل إقامــ
                                                

1 -  ȑارǼ1/541، مسلم ) 657(، برقم  2/141 –فتح ال 
   2/40، الهيثمي ) Ȅ)1485مة برقم ز أخرجه ابن خ - 2
  )78(الآǽة  الإسراءسورة  - 3
 . 306،  10/305بدون تارȄخ  –دمشȘ  – الغزاليمȞتǼة  –الجامع لأحȞام القرآن  –محمد بن أحمد القرطبي  - 4
  ) .555(برقم  - 2/33 –بدون تارȄخ  –ر الفȞر دا –ارȑ فتح الǼ –ابن حجر العسقلاني  - 5
6 -  ȑح البخارǽشرح صح ȑارǼ574(برقم  2/52 –فتح ال. (  

 

 . 634، برقم  1/440-مسلم   - 7
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مـن شـهد العشـاء فȞأنمــا أقـام نصـف الليـل ومـن شـهد الصــǼح ( :Ȟمـال قـال الرسـول صلى الله عليه وسلم
  . )1()فȞأنما أقام ليلة 

وهي الصلاة التي إذا قرنت ǼالذȞر Ǽعدها في المسجد حتى طلوع الفجر تعـدل 
مـــن صـــلي الغـــداة فـــي : (حجـــة وعمـــره ، ومـــا أدراك مـــا أجـــر الحجـــة والعمـــرة، قـــال صلى الله عليه وسلم

جماعة ثـم قعـد يـذȞر الله حتـى تطلـع الشـمس ثـم صـلى رȞعتـين Ȟانـت لـه Ȟـأجر حجـة 
: ( وهــذا مــا درج علǽــه الرســول صلى الله عليه وسلم فعــن جـابر بــن ســمرة رضــي الله عنــه قــال ) .2) (وعمـرة

، ولمـا لهـا مـن )3)(مسȞان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا صلى الفجر ترȃع في مجلسه حتـى تطلـع الشـ
فضــائل عديــدة فــي ميــدان الترǽȃــة الإǽمانǽــة نجــدها مــرة قرنــت Ǽصــلاة العصــر وتــارة Ǽصــلاة 
المغرب والعشاء ، وتارة ǼالذȞر قبل طلوع الشـمس وذلـك لفضـلها، لـذا حتـى نسـاء الصـحاǼة 

: ( نهــا قالــترضــوان الله علــيهن Ȟــن ǽحضــرنها مــع الرســول صلى الله عليه وسلم ، فعــن عائشــة رضــي الله ع
Ȟان رسول الله صلى الله عليه وسلم ǽصلي الفجر فǽشهد معه نساء مؤمنات متلفعات في مروطهن ثم يرجعن 

  ) .4)(إلى بيوتهن ما ǽعرفهن أحد 
ولهــا قǽمهــا الإǽمانǽــة والروحǽــة  فــي حفظهــا لمــن أداهــا فــي وقتهــا وفــي جماعــة قــال 

فيدرȞه فǼȞǽـه فـي نـار   فلا ǽطلبنȞم من ذمته Ǽشيءذمة اللهمن صلي الصǼح فهو في : (صلى الله عليه وسلم
  .ومعني في ذمة الله أȑ في ضمان الله وعهده ورعايته) . 5)(جهنم

روȐ أن الحجاج أمر سالم بن عبد الله Ǽقتل رجل، فقال سالم للرجل أصليت الصǼح 
   ما منعك من قتله؟: انطلȘ، فقال الحجاج: نعم، قال: اليوم في جماعة، قال الرجل

من صلي الصǼح Ȟان في : ( ǽقول حدثني أبي أنه سمع من الرسول : قال
 الســابȘ ومــن الحــديث .)6(، فȞرهــت أن أقتــل رجــلاً أجــاره الله تعــالى )جــوار الله يومــه 

  .نستشف الǼعد الأمني لصلاة الفجر

                                                
  .295، برقم  1/133 –مصر  –تحقيȘ محمد فؤاد عبد الǼاقي  –دار إحǽاء التراث العرȃي  –موطأ مالك  - 2

 

3 -  ȑالترمذ–  ȑاء ا –سنن الترمذǽي دار إحȃ586(، برقم  3/480 –بيروت  –لتراث العر(  .  
 ).4850(برقم 4/263- دار الفȞر  –تحقيȘ محمد محي الدين عبد المجيد  –سنن أبو داوود  –أبو داوود  - 4
 ) 365(برقم  1/146 - هـ 1407 –) ȋ)3  –الǽمامة  –دار ابن Ȟثير  –صحǽح البخارȑ  –لبخارȑ ــ ا-5
  ) .657(، برقم 1/454 –مسلم  -6 
 –م ȋ)2 ( -1992 –جدة  –مȞتǼة الإرشاد  - الرȄاض الندǽة في الخطب المنبرȄة –محمد حلمي محمد خضر  - 1

  .60، 59ص 
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وهي الصـلاة التـي حولـت فيهـا القبلـة مـن بيـت المقـدس إلـى الكعǼـة المشـرفة ، 
نفوسـهم ، فعـن جـابر م أمر الله إǽمانـاً مـنهم وتزǽȞـة لرضوان الله عليه فامتثل الصحاǼة

بينما الناس في صلاة الصـǼح ǼقǼـاء إذ جـاءهم آتٍ  (: بن عبد الله رضي الله عنه قال
أُمــر أن ǽســتقبل الكعǼــة فاســتقبلوها، وقــد  قــد أُنــزل علǽــه الليلــة صلى الله عليه وسلم رســول اللهإن : فقــال 

Ȟـان المسـجد الـذȑ حولـت فǽـه و  ،)1)(ى الشـام فاسـتداروا إلـى الكعǼـةوȞانت وجوههم إل
، لأنهــم القبلتــين، وǼعــدها سُــمى Ǽمســجد  قبلــة أثنــاء الصــلاة ǽســمي مســجد بنــي ســلمةال

الآخر إلى الكعǼة ، وقد قيل أنهـا صلوا شطر الصلاة الأولي إلى بيت المقدس والشطر 
  .)2( صلاة الظهر، فتحولت في الصلاة واستقبل الميزاب

إن الفوائد الإǽمانǽة والروحǽة التـي تعـود علـي مـن ǽصـلي رȞعتـي الفجـر فـي وقتهـا تفـوق      
رȞعتا الفجر خيـر : ( الدنǽا وما فيها وذلك لعظم تلك الرȞعتان، فقد ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال

،  )4()مـن حمـر الـنعم  همـا أحـب إلـىّ : (*، وقال قتادة رضـي الله عنـه )3()من الدنǽا وما فيها 
وعلǽـك برȞعتـي الفجـر ، فـإن فيهمـا رغـب : (وهـو يوصـى أحـد صـحابتهوقال فيهما الرسـول 

بل إن المؤدȐ لتلك الرȞعتين مع صلاة الفجر Ȟǽتب يومئذ في وفد المتقين ، فقد  )5( )الدهر
مــن صــلى رȞعتــي الفجــر وصــلى الصــǼح فــي جماعــة ( ســلم أنــه قــال  فقــد ورد عــن النبــي 

، وهذه عائشـة )6() يومئذ في وفد المتقين    ، وȞتبالأوابينيومئذ في صلاة  صلاته Ȟُتبت
أن النبــي صلى الله عليه وسلم لــم Ȟǽــن علــى شــيء مــن النوافــل أشــد معاهــدة علــى :  تؤȞــد عائشــة زوج النبــي 
  .)7(رȞعتي قبل الصǼح 

                                                
، برقم 10ص - ـــ د ت  2مالك تعليق عبد الوهاب عبد اللطيف ، المكتبة العلمية ــ القاهرة ــ ط ــ موطأ الأمام 2

88 
3 -  ȑر  –الكشاف  – الزمخشرȞبيروت  –دار الف– ȋ)1 (– 1977 1/320 –م  
  )1759(برقم  – 3/252 –م 1986 –) ȋ)2 –حلب  –مȞتب المطبوعات الإسلامǽة  –سنن النسائي  - 4
                                                    . 6/146 –مصر  –مؤسسة قرطǼة  –مسند أحمد  - 5

  . قتادة بن دعامة المفسر المشهور* 
    1/272( –تاج العروس ( الرغائب ما يرغب فيه من الثواب العظيم : لكلابي قال ا: رغب الدهر.  (  

  . 2/282- هـ 1407- بيروت  –دار الكتاب العرȃي  –مجمع الزوائد ومنǼع الفوائد  –الهيثمي  - 6
  

 3/58 –تحقيȘ حبيب الرحمن الأعظمي  –المصنف من منشورات المجلس العلمي  –عبد الرزاق بن همام  - 1
 ).  4783(، برقم 

  ) .747(برقم  – 1/501- مسلم  - 2
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لــذا Ȟــان ســلف هــذه الأمــة يجــدون أنفســهم فــي الصــلاة لأنهــا بهــا تســمو أرواحهــم،   
مـا أذن مـؤذن منـذ عشـرȄن سـنة إلا : وتزداد إǽمانـاً، قـال سـعيد بـن المسـيب رضـي الله عنـه 

  .)1(وأنا في المسجد 
وهـــو معلـــم الǼشـــرȄة Ȟـــان دائمـــاً يرســـخ الإǽمـــان فـــي قلـــوب أصـــحاǼه  إن الرســـول   

، وقـــد   ، فقــال لهـــم ذات مــرة وهـــو Ǽالحديبǽــةخاصــة فــي وقـــت الســحر وǼعـــد الفجــر مǼاشـــرة 
، Ȟمـا روȐ فـي ذلـك زȄـد بـن خالـد )أȑ مطـر(Ǽح في أثر سـماء Ȟانـت Ǽالليـل صلى بهم الص

، )هـل تـدرون مـاذا قـال رȞȃـم ؟: ( الجهني ولما انصرف من صلاته أقبل على النـاس وقـال
: أصــǼح مــن عǼــادȑ مــؤمن بــي وȞــافر، فأمــا مــن قــال: قــال: ( قــالوا الله ورســوله أعلــم؟، قــال

مطرنـا بنـوء Ȟـذا : Ȟـافر Ǽالكواكـب، وأمـا مـن قـال مطرنا Ǽفضل الله ورحمته فذاك مؤمن بـي 
  . )2( )وȞذا ، فذاك Ȟافر بي مؤمن Ǽالكواكب 

إن المؤدȑ لهذه الشعيرة في وقتها وفي جماعة ينشـعل نـور الإǽمـان فـي قلǼـه ، Ȟمـا   
لقǽامـة Ǽشر المشائين في الظلم إلى المساجد Ǽالنور التـام يـوم ا: ( ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال

يؤتـون نــورهم علــى قـدر أعمــالهم ، فمــنهم : بــن مســعود  أȑ نـور الإǽمــان قــال عبـد الله  )3( )
مــن يــؤتي نــوره Ȟالنخلــة ، ومــنهم مــن يــؤتي نــوره Ȟالرجــل القــائم، وأدنــاهم نــوراً مــن نــوره علــى 

  .)4(إبهام رجله ، فǽطفأ مرة وȄوقد مرة 
  : ةتصادǻوالاق ةالاجتماعǻ ةالترȁوǻقǻم ال :المطلب الثاني

إن القǽم الترȃوǽة الاجتماعǽة نجده دائماً مقروناً Ǽالقǽم الترȃوǽـة الاقتصـادǽة ومـا 
  ذاك إلا ولأن الحǽاة الاجتماعǽة لا ǽمȞن أن تسير بدون الجوانب الاقتصادǽة 

ـــل الصـــحاǼة  ـــة لصـــلاة الفجـــر نجـــده يتجســـد فـــي جي ǽـــة الاجتماع ǽوȃم الترǽـــالق ف
يجتمعون خاصة Ǽعد صلاة الفجر فـي مسـجده صـلي  رضوان الله عليهم ، لأنهم Ȟانوا

الله علǽـــه وســـلم وغيرهـــا مـــن الصـــلوات ، وȄتفقـــدون Ǽعضـــهم Ǽعضـــاً Ǽمـــا تحلـــوا Ǽـــه مـــن 
ــم والإحســان إلــى  ــة والقناعــة والتواضــع والحل ــاء والأمان مȞــارم الأخــلاق Ȟالصــدق والوف

ثـم   Ǽعضهم الǼعض، فقد روȐ أن النبي صلي الله علǽه وسـلم صـلي الصـǼح ذات مـرة
: قــال أبــوȞǼر): مــن أصــǼح اليــوم مــنȞم صــائماً ؟ : ( أقبــل علــى أصــحاǼه بوجهــه فقــال

                                                
  . 1/177-م 1989-) 2(-بيروت - دار الفȞر –أحǽاء علوم الدين –ـ أبو حامد الغزالي  3

  

  )  .71(برقم  – 1/83- مسام  - 4

  )  .708(برقم  – 1/257- تحقيȘ محمد فؤاد عبد الǼاقي - بيروت –دار الفȞر  –سنن ابن ماجة  –ـ ابن ماجة 5

 . 17/244 –) 9(مجلد –الجامع لأحȞام القرآن  –عبد الله القرطبي محمد بن  - 6
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فمـن أطعـم اليـوم : ( قـال. أنـا: ، قـال أبـوȞǼر)فمن تǼع مـنȞم اليـوم جنـازة ؟: ( قال. أنا
ـــال: ، قـــال)مـــنȞم مســـȞيناً؟ ـــا، ق ـــوȞǼر أن ـــوم مرȄضـــاً ؟: ( أب ـــال )فمـــن عـــاد مـــنȞم الي ، ق

مـا اجتمعــت فـي أمـرȑ إلا دخــل : (  صـلي الله علǽــه وسـلمأنـا، قــال رسـول الله: أبـوȞǼر
  . )1()الجنة 

فمن الحديث السابȘ نستشف القǽم الترȃوǽة الاجتماعǽة لصلاة الفجر في تفقده 
لــذا قــال . صــلي الله علǽــه وســلم لصــحابته المســȞين والمــرȄض ، حتــى المتــوفى مــنهم 

ا فقـدتموهم فـان Ȟـانوا مرضـى تفقـدوا إخـوانȞم فـي الصـلاة ، فـإذ: عمر رضي الله عنـه 
  . )2(فعودهم  وإن Ȟانوا أصحاء فعاتبوهم 

ومما يؤȞد Ȟلام عمر رضي الله عنه السابȘ ، تفقده في صلاة الفجر لسلǽمان 
بـــن أبـــي خيثمـــة ، Ȟمـــا روȐ أبـــوȞǼر بـــن أبـــي ســـلǽمان بـــن أبـــي خيثمـــة أن عمـــر بـــن 

Ǽح ، وأن عمــر الخطــاب رضــي الله عنــه فقــد ســلǽمان بــن أبــي خيثمــة فــي صــلاة الصــ
رضــي الله عنــه غــدا إلــي الســوق ، وȞــان منــزل ســلǽمان بــين الســوق والمســجد ، فمــر 

Ǽات ǽصلي : لم أر سلǽمان في صلاة الصǼح؟ ، فقالت: على أم سلǽمان الشفاء، فقال
لأن أشـهد صـلاة الصـǼح أحـب إلـى مـن أن : فغلبته عيناه، فقال عمر رضي الله عنه 

  .)3(أقوم ليلة
ترȃـــوȑ الســـابȘ نستشـــف القـــǽم الترȃوǽـــة الاجتماعǽـــة لـــولاة الأمـــر فـــي ومـــن المشـــهد ال

تفقدهم الرعǽة حتى في أداء الشـعائر التعبدǽـة، وȞـان صلى الله عليه وسلم وهـو معلـم الǼشـرȄة ǽسـأل صـحابته 
ســأل أصــحاǼه Ǽعــد صــلاة الفجــر،  عمــا يــدور بخــاطرهم مــن رؤǽــا رأوهــا Ǽالليــل، فــذات مــرة

  .لكي ǽفسرها لهم وǽعطها Ǽعدها الترȃوȑ  )4()الليلة؟من رأȐ منȞم رؤǽا : (فقال
 Ȑذلـك المجتمـع فـي وقـت السـحر ، فقـد رو ȌǼـد تـراȞآخر يؤ ȑوȃوفي مشهد تر

مـا هـذه : ( أن Ǽلالاً وهو Ǽالشام رأȑ النبي صلي الله علǽه وسـلم فـي منامـه وهـو ǽقـول
ى المدينـة فـأتى قبـر ، فانتǼه حزȄناً، فرȞـب إلـ)5()الجفوة ǽا Ǽلال؟ ما آن لك أن تزورنا؟

                                                
  ) .  1028(، برقم  2/713 –مسلم  - 1
  . 1/226 –أبو حامد الغزالي ، إحǽاء علوم الدين  - 2
 . 243برقم  – 92ص  –موطأ الإمام مالك  - 3
 ) .2269(، برقم 4/1778 –مسلم  -1
  . 1/244/245 -هـ 1409 –بيروت  –دار الفȞر  –اǼة أًسد الغاǼة في معرفة الصح -ابن الأثير - 2
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علǽـه ، فأقبـل الحسـن والحسـين  غيتمر  النبي صلي الله علǽه وسلم وجعل يȞǼى عنده و
) الله أكبر الله أكبـر: (نشتهى أن تُؤذن في السحر فعلا سطح المسجد، فلما قال: فقالا

أشـهد أن : (زادت رجتها، فلما قـال) أشهد أن لا إله إلا الله: (ارتجت المدينة، فلما قال
النساء من خدورهن ، فما رُئي يوم أكثر Ǽاكǽاً وǼاكǽة من ذلك  تخرج) محمداً رسول الله

  .اليوم
وهــذا الرســول صــلي الله علǽــه وســلم ǽســأل حارثــة متفقــداً لــه Ǽعــد صــلاة الفجــر، 

ــا حارثــة ؟( فǽقــول  ǽ حتǼيــف أصــȞ(ــاً، قــال لكــلٍ شــيء : ( ، قــال أصــǼحت مؤمنــاً حق
ســهرت ليلــى وأظمــأت نهـارȑ ، فȞــأني انظــر إلــى : ل ، قـا)حقǽقـة، فمــا حقǽقــة إǽمانــك؟

عرش رȃي Ǽارزاً،  فانظر إلى أهل الجنة في الجنة يتزاورون وإلى أهل النار فـي النـار 
  .)1()عرفت فالزم(، قال صلى الله عليه وسلم ن يتضاغو 

روȐ عن أبى هرȄرة أن رجـلاً Ǽـات Ǽـه ضـيف ، فلـم Ȟǽـن عنـده إلا قوتـه وقـوت 
ȃـــي للضـــيف مـــا عنـــدك، : تـــهصـــبǽانه، فقـــال لامرأ مي الصـــبǽة وأطفـــئ الســـراج، وقرِّ نـــوِّ

قــد عجــب الله عــز وجــل مــن : ( فلمــا أصــǼح غــدا علــى رســول الله صلى الله عليه وسلم فقــال. ففعلــت
  .)2()صنǽعȞما الليلة

ـــى  ـــدين لا ǽعن ـــرون أن ال أمـــا القـــǽم الاقتصـــادǽة لشـــعيرة صـــلاة الفجـــر، فيتـــوهم الكثي
الحǽــاة، والــدين  فالاقتصــاد ǽعنــى Ǽالجانــب المــادȑ فــي. يلتقǽــان Ǽالاقتصــاد، فهمــا ضــدان لا

  .)3(عليها استعلاءǽعنى بجانبها الروحي، الاقتصاد استغراق في المادة والدين 
ــدنǽا فقــȌ، بــل حتــى فــي الآخــرة  ــالقǽم الاقتصــادǽة فــي ال Ǽ س المقصــود هنــاǽولــ

رة الأجـر ابتغـاءاً وزȄادة الأجر، فقد Ȟان صلي الله علǽه وسـلم ǽحـث أصـحاǼه علـى Ȟثـ
أصـǼحوا ǼالصـǼح فإنـه أعظـم لأجـورȞم وأعظـم ( :في الجنة، فقال صلى الله عليه وسلم عـن صـلاة الفجـر

، أȑ صلوها Ǽعد الفجـر الثـاني وأصـǼحوا بهـا، إذا Ȟنـتم ترȄـدون الأجـر، فـإن )4()للأجر
  .)5(ذلك أعظم لأجورȞم 

                                                
 . 1/57 – الإǽمانǼاب في حقǽقة  –مجمع الزوائد ومنǼع الفوائد  –الهيثمي  - 3
4 -  ȑ4607(، برقم 4/1854 –البخار.  ( 
5 -  ȑبيروت  –مؤسسة الرسالة  –الإسلام هو الحل  –يوسف القرضاو– ȋ)2 ( -1983 67ص  –م      .  
  ) .420(، برقم  2/91/92 –م 1979 –) ȋ)3 –بيروت  –دار الفȞر  –شرح سنن أبي داود  عون المعبود - 1
2 -  Ș2/92نفس المرجع الساب . 
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ماعــة وفــي وقتهــا أمــا الجانــب الــدنيوȑ فــإن الإنســان الــذǽ ȑصــلي الفجــر فــي ج
ينشــȌ فــي أداء أعمالــه مȞǼــراً ، فǽحققهــا ȞǼــل فاعلǽــة وȞفــاءة ، خاصــة وأن البرȞــة فــي 

الذين يǼـاكرون Ǽـأداء أعمـالهم  أȑ. )1()اللهم Ǽارك لأمتي في ȞǼورها: (التȞǼير، قال صلى الله عليه وسلم
  .الأخروǽة Ȟصلاة الفجر وأعمالهم الدنيوǽة 

نت Ǽالرزق في Ȟثير من سور القـرآن الكـرȄم قـال معلوم أن الصلاة قُر  وȞما هو
ــن نَرزُ   {:تعــالى رِزْقــاً نَّح ــأَلُك ــا نَس ــا لَ هلَيع ــطَبِر اصو ــلَاة بِالص ــك ــر أَهلَ أْمى وــو ــةُ للتَّقْ باقالْعو ــك ، )2(}قُ

والمقصود Ǽالأهل هنا الزوجة، لأنها لو صلت سـوف ǽصـلي البيـت Ȟلـه، فقـد روȐ أن 
ǽا أǼا هرȄـرة أمـر أهلـك Ǽالصـلاة ǽأتǽـك Ǽـالأرزاق مـن حيـث : ( قال لأبي هرȄرةالنبي صلى الله عليه وسلم

  . )3()لا تحتسب
وȞما هو معلوم أن الأرزاق تقسم في أوقات صلاة الفجر ، فقد قال الرسول صلي الله 

بنǽة  قومي فاشهدȑ رزق الله ، فإن الله  ǽا: ( الله عنها رضيلفاطمة : علǽه وسلم
، لذا فقد دلنا )4()  الى  يوزع أرزاق العǼاد ما بين طلوع الفجر إلي طلوع الشمستع

عن  اإذا صليتم الفجر فلا تنامو :  (الرسول صلى الله عليه وسلم على طلب الرزق عند الفجر، فقال
  .  )5() طلب أرزاقكم

  
  :"الترǻȁة الجسمǻة "  ةالصحǻ ةالترȁوǻقǻم ال: المطلب الثالث

م Ǽالترǽȃة الصحǽة لجسم الطفـل لمـا لهـا مـن دور فـي الحفـاȍ علـى اهتم الإسلا  
بنǽانه، ومنحه القوة التي يرȄدها الإسلام لأبنائه ، فـإن المـؤمن القـوȐ خيـر وأحـب إلـى 
الله من المؤمن الضعيف، ونظراً لأن العقل السـلǽم فـي الجسـم السـلǽم، فـإن قـوة الأفـراد 

  . )6(تمثل دعامة أصيلة في نهضة الأمة 

                                                
  ) .1300( الألǼانيوصححه ) 2606(داود أبو  -3
 ) .132(سورة طه الآǽة  - 4
 . 1/175-ذȞره الغزالي في إحǽاء علوم الدين ،  - 5
 ) .4735(برقم  - 4/181- ي فصل النوم ف –أخرجه البيهقي في شعب الإǽمان  - 6
 .ذȞره الطبراني عن ابن عǼاس  - 7
  . 89ص  –أصول الترǽȃة الإسلامǽة  –محمد عبد السلام العجمي  - 1
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إن الصلاة تنير القلب، وتهذب النفس، وهـي رȄاضـة بدنǽـة، ولـو أن المسـلمين   
لمــا أصــيبوا . واظبــوا علــي الصــلوات فــي جماعــة وفــي أوقاتهــا وخاصــة صــلاة الفجــر

ـــاً أن أمـــراض القلـــب ، وتصـــلب  ǽـــد ثبـــت علم ـــرة اليـــوم ، فق Ǽـــالأمراض العصـــرȄة الكثي
صل ، وتناول الأطعمة الدسـمة، الشرايين وضغȌ الدم ، هي Ǽسبب النوم الكثير المتوا

: وهذا ما لم Ȟǽن في مجتمع الصحاǼة آنذاك ، لأن الله تعالي قال فـيهم 
17ونرْــتغَف ــم يسـ ــحارِ هـ ، قـــال الحســـن رضـــي الله عنـــه Ȟـــانوا لا ))1وبِالأَْسـ

  ) 2(نشطوا فجدوا إلى السحرينامون من الليل إلا أقله ، ورȃما 
إن أداء الصلوات الخمس في مواعيـدها : ǽقول صاحب Ȟتاب الطب الإسلامي  

المحــددة ǽســاعد الجســم فــي اســتعادة الحالــة الطبǽعǽــة لدرجــة توافــȘ الإǽقــاع البيولــوجي 
لجمǽع أجهـزة الجسـم، وعـدم تعرضـها للاضـطراب، فصـلاة الفجـر هـي أنسـب الأوقـات 

هوض مȞǼــراً لاســتقǼال يومــه Ǽحيوǽــة ونشــاǼ ȋحيــث تصــǼح عــادة ليتعــود الإنســان Ǽــالن
  . )3(يومǽة اجتمعت Ȟل الآراء الطبǽة على فوائدها الصحǽة 

نعم إن لصلاة الفجر فوائد صحǽة عديدة لمن يواظب عليها في وقتها وفي جماعة،   
شــة المــؤمنين عائ لا ســǽما وفــي هيئــة الجلــوس Ǽعــد الــرȞعتين التــي تســǼقهما ، فقــد روت أم

Ȟــان رســول الله صلى الله عليه وسلم إذا صــلي رȞعتــي الفجــر اضــطجع علــى : ( رضــي الله عنهــا قالــت
  . )4()شقه الأǽمن 

والسؤال الذǽ ȑطرح نفسه لماذا Ȟان رسـول الله صلى الله عليه وسلم ǽضـطجع علـى شـقه الأǽمـن   
فـي  خاصة في هذا الوقت؟ ذلك لأن الشȘ الأǽسر Ǽه القلـب، وهـو ǽضـخ الـدم خاصـة

أوقـات الســحر ǽحتـاج الإنســان إلـى تجديــد الحيوǽــة والنشـاȋ فــي خلاǽـا الجســم، وȞǽــون 
  .التنفس Ǽفاعلǽة وحيوǽة والتǽامن سنة

                                                
  ) .18-17(سورة الذارȄات الآǽات  - 2
 . 17/36 –) 9(الجامع لأحȞام القرآن مجلد  –محمد بن عبد الله القرطبي  - 3
 –تقدǽم أحمد العجوز،  مؤسسة المعارف، بيروت –مي بين العقيدة والإبداعالطب الإسلا –مختار سالم  - 4

 . 241ص-م1988
برقم  6/17م 1983 –) 5(جامع الأصول في أحاديث الرسول، دار الفȞر، بيروت، ȋ  –ابن الأثير  - 5
)4066.(  
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ثبــت علمǽــاً أن أعلــى نســǼة مئوǽــة لغــاز الأوزون فــي الجــو تكــون عنــد الفجــر ،   
Ȍ وتقل تدرȄجǽاً عند طلـوع الشـمس ، ولهـذا الغـاز تـأثير مفيـد للجهـاز العصـبي، ومنشـ

Ǽحيــث يجعــل ذروة نشــاȋ الإنســان الفȞرȄــة والعضــلǽة تكــون  –للعمــل الفȞــرȑ والعضــلي
فـــي الصـــǼاح الǼـــاكر، Ȟمـــا أن الاســـتǽقاȍ الǼـــاكر ǽقطـــع النـــوم الطوȄـــل الـــذȑ ثبـــت أنـــه 

ـــذ  ȑالإصـــاǼة Ǽمـــرض القلـــب وخاصـــة مـــرض العصـــيدة  الشـــرȄانيǼ ســـببتي ـــئال  يهي
ترســيب المـــواد الدهنǽــة علـــى لهجمــات خنــاق الصـــدر حيــث أن النـــوم الطوȄــل يـــؤدȐ ل

  . )1(جدران الأوعǽة الشرȄانǽة 
Ȟــذلك تظهــر القــǽم  الترȃوǽــة الصــحǽة لصــلاة الفجــر فــي حــديث الرســول صــلى   

إذا اســتǽقȎ أحــدȞم مــن نومــه فــلا ǽغمــس يــده فــي الإنــاء حتــى ǽغســلها (الله علǽــه وســلم 
ǽام من نومه وهـو ينـوȐ ، ولا سǽما أن الإنسان عند الق)2()ثلاثاً فلا يدرȐ أين Ǽاتت يده

أداء صــلاة الفجــر ǽســتاك، وهــذا Ǽعــد ترȃــوȑ صــحي ǽعــود علــى الإنســان Ǽــالنفع، فهــي 
الصلاة التي يجب على الإنسان أن ǽستاك لها على غيرها من الصلوات، وذلك لتوالد 
الȞǼترȄا في الفم أثناء النوم وتترك رائحة ȞرȄهة، فإن السواك ǽقوȑ اللثة وǽقطع الـبلغم، 

ــذا قــال الرســول صلى الله عليه وسلم وȄزȄــد علــȞǽم : (فــي الحفــȎ، وغيرهــا مــن الفوائــد الصــحǽة الأخــرȐ ل
Ǽالسواك فنعم الشئ السواك يذهب Ǽـالحفر، وȄنـزع الـبلغم، وȄجلـو الǼصـر، وǽشـد اللثـة، 
وȄذهب البخر، وǽصـلح المعـدة، وȄزȄـد فـي درجـات الجنـة، وǽحمـده الملائȞـة، وȄرضـى 

  . )3() الرب، وǽسخȌ الشǽطان
ــة ينــوȐ الغســل ، والغســل  Ǽــه جناǽــان علȞ ضــاً الإنســان قبــل وقــت الفجــر إنǽأ
يؤدȐ إلى تنشȌǽ أعضاء الجسم، وȄخمد حرارته، ممـا ǽعيـد للإنسـان حيوȄتـه ونشـاطه، 
لا ســǽما أن وقــت الفجــر ضــيȘ فلابــد للجنــب أن يǼــادر Ǽالغســل مــن أجــل أدائهــا فــي 

  .وقتها وفي جماعة
                                                  هي حالة إصابة أحد الشرايين الصغيرة بارتفاع الضغط الدموي الخبيث . 

مؤسسة  –تقدǽم محمود ناظم النسǽمي  –مع الطب في القرآن الكرȄم  - يد دǽاب ، أحمد قرموزعبد المج – 1
  . 105ص - مȋ)2 ( -1982–بيروت  - علوم القرآن  

، برقم  1/110محمد بن عبد الرحمن المǼارȞفورȐ ـ تحفة الآحوذǼ Ȑشرح جامع الترمذȑ، دار الفȞر، بيروت،  - 2
)24. (  
  1/58 – رواه الدارقطنى في السنن - 3
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عنــد شــروقها لــه فوائــده الصــحǽة علــى الإنســان Ȟــذلك التعــرض لأشــعة الشــمس 
 Ȑاً أن عدم التعرض لأشعة الشمس يـؤدǽما والأطفال صغار السن، فقد ثبت علمǽلاس

  .  )1(إلى ضعف حيوǽة الجسم، وتساقȌ الشعر، وȞسر العظام لأقل إصاǼة 
لهــذا Ȟــان الســلف رضــوان الله علــيهم يوقظــون أولادهــم عنــد الفجــر، وǽمنعــونهم 

Ȟـان رسـول : فقـد روȐ عـن عائشـة رضـي الله عنهـا قالـت . ي تلك الأوقـاتمن النوم ف
ــــــــــــــــال  ــــــــــــــــر ق ــــــــــــــــإذا أوت ــــــــــــــــل، ف ــــــــــــــــن اللي ــــــــــــــــأوتر ( الله صلى الله عليه وسلم ǽصــــــــــــــــلي م ــــــــــــــــومي ف    ȑ ق

  .   )ǽ()2ا عائشة 
إن الرســـول صـــلي الله علǽـــه وســـلم قـــد أوصـــانا Ǽـــأن نتصـــǼح Ǽعـــد الفجـــر ǼســـǼع 

 زاد –ره ذلك اليوم سم ولا سحر من تصǼح ǼسǼع تمرات عجوة لم ǽض: ( تمرات فقال 
إن في :( وقال صلي الله علǽه وسلم في حديث آخر )3()البخارȑ ذلك اليوم إلى الليل 

ففــي الحــديث الأول تظهــر لنــا ..  )4()شــفاء ، وأنهــا ترȄــاق أول الȞǼــر  عجــوة العالǽــة 
وهو  الوقاǽة من أمراض الصحة النفسǽة والعقلǽة وهو السحر، وأمراض الصحة البدنǽة

ــيهم، فقــد Ȟــانوا  ــاً فــي مجتمــع الصــحاǼة رضــوان الله عل Ǽحــدث غالǽ ــم الســم، وهــذا مــا ل
رضــوان الله علــيهم يتنــاولون Ǽعــد الفجــر مǼاشــرة التمــر والعجــوة وهــي شــفاء لكثيــر مــن 

  .الأمراض 
بــل إن الرســول صــلي الله علǽــه وســلم Ȟــان يتنــاول الرطــب Ǽعــد أداء صــلاة الفجــر 

ا صـحابته رضـوان الله علـيهم ، وذلـك لفائدتـه خاصـة Ǽعـد يوم عيد الفطر، وحث عليهـ
مǼاشــرة ، وفــي ذلــك معجــزة طبǽــة ، فقــد أثبتــت الدراســات الطبǽــة الحديثــة أن الرطــب الفجــر 

الذȑ يتغلب  التقǽض المعدǽ ȑحتوȐ على عنصر منشȌ للأمعاء ، مما ǽمنع الإمساك ، و
فمن الذȑ . )5(يخفض ضغȌ الدمعلǽه الأطǼاء حديثاً Ǽالحقنة الشرجǽة ، Ȟما أن البلح 

  .أخبر الرسول صلي الله علǽه وسلم بذلك ؟ إنه الله علام الغيوب 
                                                

  110ص  -هـ ȋ)2 (1410 –دار الصدر  –علم الطب والصحة في الإسلام  –جليل على لفتة  - 1
 )744(، مسلم ) 512(البخارȑ في Ȟتاب الصلاة  أخرجه - 2
  ).Ǽ)2047اب فضل تمر المدينة برقم  –مسلم Ȟتاب الأشرȃة  - 3

 .العمارات والقرى من جهة المدينة : العالية(*) 
 

  ).2048(رقم مسلم ب - 4
1 - ǽز عبد الرحȄعة جامعة الخرطوم، الخرطوم معبد العزǼم، مطȄة في القرآن الكرǽم، ص 2005، نظرات علم

105. 
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إن أنســــب الأوقــــات لممارســــة الرȄاضــــة ، هــــو الوقــــت الــــذȑ يلــــي أداء صــــلاة 
الفجــر، فــإن الإنســان الــذȞǽ ȑثــر مــن المشــي إلــى صــلاة الغــداة Ȟǽــون جســمه ســلǽماً 

السـحر رȄاضـة ذات فائـدة ǼالنسـǼة للكǼـار معافى من الأمراض، فـإن المشـي فـي وقـت 
  . والصغار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : ةالتعلǻمǻ ةالترȁوǻ قǻمال: المطلب الراǺع 
ـــوه مـــن الأشـــغال  إن صـــلاة الفجـــر تكـــون فـــي وقـــت فǽـــه صـــفاء الـــذهن ، وخل
الدنيوǽــة، فهــو حــرǼ Ȑــأن يتقبــل Ȟــل تعلــǽم ، وȞــل مــا هــو جديــد فــي ميــدان المعرفــة ، 

لتعلǽمي ǽظهر حينما جـاء جبرȄـل إلـى الرسـول صلى الله عليه وسلم وصـلى الفجـر حـين والǼعد الترȃوȑ ا
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ومن هنا علّم رسول الله صلي الله علǽـه .  )1(برق الفجر ، وحرم الطعام على الصائم 
  .وسلم صحابته وقت وǽȞفǽة صلاة الفجر 

ي الأثـر وهي الصلاة التي يُتعلم في وقتها تلاوة القرآن الكرȄم وȞǽون راسخاً Ǽاق
( :في الذهن، قال تعالى

()2( ر اللهȞغير القرآن وذǼ شغل نفسه في وقت الفجرǽ فيجب على الإنسان إلا ،
Ȟǽـره :   ث قبل وǼعد الفجر، لحديث عن عبـد الـرزاقتعالى، لذلك Ȟره أهل العلم الحدي

: لـم؟، قـال: نعم، قلت: أمن بين الصلوات؟ قال: الحديث في قُبل صلاة الصǼح، قلت
، ومـن أجـل أنـه ǽُحضـر  ( :أولاً تسمع قوله تعالى 

  )  .3(فجر؟ فȞره ذلك أǽضاً فيخبر قبل ال: وǽُشهد، قلت 
لــذا Ȟــان صــحاǼة الرســول صــلي الله علǽــه وســلم يتعاهــدون تعلــم القــرآن الكــرȄم عنــد 

من نشر مصـحفاً حـين ǽصـلي  الصـǼح فقـرأ : الفجر، قال عمرو بن مǽمون رضي الله عنه 
بـل Ȟـانوا يرȞـزون أكثـر فـي  )4(منه مئة آǽة رفع الله عز وجل له مثل عمل جمǽع أهل الـدنǽا

علم ما أُوثر عن النبي صلى الله عليه وسلم من مأثورات Ǽعد صلاة الفجـر ، Ȟمـا روȐ عـن عبـد الله بـن أبـى ت
أصــǼحنا (Ȟــان رســول الله صــلي الله علǽــه وســلم إذا أصــǼح قــال : أوفــي رضــي الله عنــه قــال

 ĺ ضــحى فيهمــاǽ والأمــر والليــل والنهــار ومــا Șــاء والعظمــة والخلــȄوالكبر ĺ ح الملــكǼوأصــ
صـلاحاً وأوسـطه فلاحـاً وأخـره نجاحـاً ـ أسـألك خيـر  اللهـم أجعـل أول هـذا النهـار. حـده و 

  . )5()الدنǽا والآخرة ǽا أرحم الراحمين 
وقــد Ȟــان صــلي الله علǽــه وســلم ǽعلــم أصــحاǼه رضــوان الله علــيهم القنــوت Ǽعــد صــلاة 

الله Ȟــان رســول الله صــلي : (فقــد روȐ عــن ابــن عǼــاس رضــي الله عنهمــا قــال_ الفجــر 
اللهـم أهـديني فـǽمن : علǽه وسلم ǽقنت في صلاة الصǼح وفي وتر الليـل بهـذه الكلمـات

هديت، وعافني فǽمن عافيت، وتولني فǽمن توليت، وǼارك لي فǽما أعطيت، وقني شر 

                                                
1 -  ȑشرح جامع الترمذǼ Ȑ149(برقم  – 4661 –تحفة الأحوذ. (  
  ) .78(سورة الإسراء الآǽة  - 2
  . 416برقم  2/473 –راجع تحفة الأحوذȑ ــ 3
 . 1/323  -إحǽاء علوم الدين  – أبو حامد الغزالي - 4
 ) .4(برقم  1/41-م 1989-) ȋ)2–دار الفȞر ـ بيروت  –مصنف ابن أبي شيǼة  - 5
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ما قضيت، فإنك تقضى ولا ǽقضى علǽك إنه لا يذل من واليت تǼارȞـت رȃنـا وتعاليـت 
)1( .  

ث أسـامة بـن عميـر أنـه صـلي مـع النبـي صـلى ومما روȐ عنه Ȟـذلك فـي حـدي
الله علǽه وسلم رȞعتي الفجر ، وصلى قرǼȄاً منه ، وصلى النبي صلى الله عليه وسلم رȞعتين خفǽفتين ، 

إسرافيل والنبي محمد صلى الله عليه وسلم أعوذ Ǽك من النـار  اللهم رب جبرȄل ومȞǽائيل و: (فسمعه ǽقول
، هȞذا Ȟانوا رضوان الله عليهم يتعلمون منه صلى الله عليه وسلم Ǽعد الفجر Ȟل ما هو  )2()ثلاث مرات

  .نافع لهم في دنǽاهم وأخراهم 
وȞان صلي الله علǽه وسلم ǽقرأ في صلاة الفجر Ǽسور معينـة، وذلـك مـن أجـل 
أن يــتعلم الصــحاǼة مǼادئهــا، ومــا ترمــي إلǽــه مــن قــǽم ترȃوǽــة، فقــد روȐ عــن جــابر بــن 

،  )Ȟ )3ان النبي صلى الله عليه وسلم ǽقرأ في الفجر بــ: رضي الله عنه أنه قالسمرة 
  . )4(وȞانت صلاته صلى الله عليه وسلم Ǽعد تخفǽفاً 

وȞان صلي الله علǽه وسلم ǽعلم أصحاǼه Ǽعد صلاة الفجر جوامع الخير فقد           
اللهـم أجرنـي : إذا انصـرفت مـن صـلاة المغـرب فقـل (إلي مسلم بن الحـارث   فقال 

من النار سǼع مرات ، فإنك إن مت قلت ذلك  ثم مت من ليلتك  Ȟتب لك جواراً منها 
)  5(، وإذا صــليتم الصــǼح فقــل Ȟــذلك ، فإنــك أن مــت فــي  يومــك Ȟتــب لــك جــواراً منهــا

ة مـا ǽمنعـك ǽـا فاطمـ: (وȞذلك تعلǽمه  لفاطمة رضي الله عنها Ǽعـد رȞعتـي الفجـر قـال
ما أوصǽك Ǽه؟ أن تقولي إذا أصǼحتِ وإذا أمسيتِ ǽا حي ǽا قيوم برحمتك  أن تسمعي

  . )6() استغيث، وأصلح لي شأني Ȟله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين
علمني Ȟلمات ينفعني الله عـز وجـل : وهذا قبǽصة بن المخارق قال للرسول صلى الله عليه وسلم

ن أشǽاء Ȟثيرة Ȟنت أعملها ، فقال له رسول الله صلى بها فقد Ȟبرت سني، وعجزت ع
أمـا لـدنǽاك فـإذا صـليت الغـداة  فقـل ثـلاث مـرات سـǼحان الله وǼحمـده : (الله علǽه وسلم

                                                
1 -  ȑاب ما جاء في القنوت والوتر  –) 463(حديث رقم  –سنن الترمذǼ.  
  ) . 6610(برقم  3/721-م 2002-) ȋ)2- بيروت–دار الكتب العلمǽة  –رواه الحاكم في المستدرك  - 2
 ).1(الآǽة )  ق(سورة  - 3
  ) .168(برقم  1/337- صحǽح مسلم  - 4
-م ȋ)1 (-1996–بيروت  –دار الكتب العلمǽة  –تحقيȘ محمد عبد العزȄز الخالدȑ  –داوود  أبيـ سنن  5
 ) .5079(برقم  – 3/325،326
 ) .2000(برقم  1/730- م 2002- ) ȋ)2 –بيروت  –دار الكتب العلمǽة  –المستدرك  -الحاكم  - 1
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سǼحان الله العظǽم، لا حول ولا قوة إلا Ǽـاĺ العلـي العظـǽم، فإنـك إذا قلـتهن أمنـت مـن 
هم أهدني من عنـدك، وأفضـل علـيّ الل: الغم والجذام والبرص والفالج، أما لآخرتك فقل

من فضـلك، وأنشـر علـىّ مـن رحمتـك وأنـزل علـيّ مـن برȞاتـك، ثـم قـال الرسـول صـلى 
أما أنه إذا وافى بهن عبد يوم القǽامـة لـم يـدعهن فـتح لـه أرȃعـة أبـواب : الله علǽه وسلم

  . )1() من الجنة يدخل من أيها شاء
ه الكـرام أن يتعلمـوه وǽعملـوا Ǽـه Ǽعـد الفجـر، ومما حث علǽه الرسول صلى الله عليه وسلم صحابت

: مــن قــال: (أن رســول الله صلى الله عليه وسلم قــال: مــا روȐ عــن أبــي ذر الغفــارȑ رضــي الله عنــه قــال
إذا أصǼح لا إله إلا الله وحده لا شـرȄك لـه ، لـه الملـك ولـه الحمـد وهـو علـى Ȟـل شـئ 

شـر حســنات ، وحـȌ عنــه قـدير ، Ȟــان لـه عــدل رقǼـة مــن ولـد إســماعيل ، وȞتـب لــه ع
عشر سيئات ، ورفع له عشر درجـات وȞـان فـي حـرز مـن الشـǽطان حتـى ǽمسـي وإن 

  . )2( )قالها حين ǽمسي Ȟان له مثل ذلك حتى ǽصǼح 
ومن بين ما تعلمته الصحابǽات رضوان الله عليهن من الرسول صلي الله علǽه وسلم Ǽعـد 

اللهـــم إنـــي : (Ȟـــان النبــي صلى الله عليه وسلم ǽقـــول:(صــلاة الفجـــر، حـــديث أم ســـلمة رضــي الله عنهـــا قالـــت 
  )3() أسألك رزقاً طيǼاً، وعلماً نافعاً، وعملاً متقǼلاً 

والمأثورات التي وردت في هذه الدراسة هي لǽست للحصر، ولكن على سبيل المثال، فقـد 
الفجـر والمغـرب،  أُثر عنه صلي الله علǽـه وسـلم قـراءة المعـوذتين والإخـلاص دبـر صـلاتي

17: قوله تعالىو 
)4(  ــه فــي يومــه ذلــك ومــن قالهــا حــين ، فمــن قالهــا أدرك مــا فات

  .  )ǽ)5مسي أدرك ما فاته في ليلته
  :ةالجهادǻ ةالترȁوǻ قǻمال: المطلب الخامس

إن شــعيرة صــلاة الفجــر تكــون فــي وقــت ǽصــعب علــي Ȟثيــر مــن النــاس القǽــام   
فǽــه، لــذلك Ȟــان ســلف هــذه الأمــة ǽعــدون الغــدوة إلــى أداء تلــك الشــعيرة فــي وقتهــا وفــي 

                                                
  )  .132(برقم   1/252-أخرجه ابن السني في عمل اليوم والليلة  - 2
  )  .5077(، برقم  3/325-سنن أبي داوود  - 3
 .26756برقم  6/351-م ȋ)1 (-1993 –بيروت  –دار الكتب العلمǽة  –المسند  –أحمد بن حنبل  - 4
  ) .19- 17(سورة الروم الآǽات  - 1
  )  .5076(برقم  - 6/325-سنن أبي داوود  - 2



 25

دخلـــت : جماعـــة ǼمثاǼـــة غـــزوة فـــي ســـبيل الله، Ȟمـــا روȑ عـــن رجـــل مـــن التـــاǼعين قـــال
ǽـا ابـن : فقلت ǽـا أǼـا هرȄـرة قـد سـǼقتني، فقـال لـي أبـو هرȄـرة المسجد قبل طلوع الفجر،

أǼشر فإنا : لصلاة الغداة، فقال: أخي لماذا خرجت من منزلك في هذه الساعة؟، فقلت
  . )Ȟ)1نا نعد خروجنا وقعودنا في المسجد في هذه الساعة Ǽمنزلة غزوة في سبيل الله 

ن ȞǼـل قـواه لǽصـد المسـلم ففي وقت السحر ǽحلو النـوم للنـائم ، وǽظهـر الشـǽطا
ǽعقـد : (عن أداء هـذه الشـعيرة فـي وقتهـا وفـي جماعـة، فقـد ورد عـن النبـي صلى الله عليه وسلم أنـه قـال

الشǽطان على قافǽة رأس أحدȞم إذا هو نام ثلاث عقد، ǽضرب مȞان Ȟل عقدة علǽـك 
فـإن  ليل طوȄـل فارقـد، فـإذا اسـتǽقȎ وذȞـر الله انحلـت عقـدة، فـإن توضـأ انحلـت عقـدة،

ـــــنفس  ـــــث ال ـــــنفس، وألا أصـــــǼح خبي ـــــب ال ـــــدة، فأصـــــǼح نشـــــǽطاً طي ـــــت عق صـــــلى انحل
  .)Ȟ()2سلان

روȐ أنه صلى الله عليه وسلم ذȞر عنده رجـل ينـام Ȟـل الليـل حتـى ǽصـǼح، أȑ لا ǽقـǽم الليـل ولا 
،  )3( )ذاك رجل Ǽال الشǽطان في أذنǽه: (صلي الله علǽه وسلم: ǽشهد الصǼح ، فقال 
لشــǽطان عنــد أداء الصــلوات Ȟلهــا خاصــة صــلاة الفجــر، فقــد ورد فلابــد مــن مجاهــدة ا

ذوراً، فإذا أسعȌ العبد ساء  و  ولعوقاً  وإن للشǽطان سعوطاً : (عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال
  . )6()خلقه، وإذا ألعقه ذرب لسانه Ǽالشر، وإذا ذره نام الليل حتى ǽصǼح

ن فـي أدائـه شـعيرة صـلاة الفجـر، مما سبȘ ذȞره يتضح مȞـر الشـǽطان Ǽالإنسـا
فلابد للإنسان أن يجاهد نفسه والشǽطان، وǽستعيذ Ǽاĺ من شروره ومȞره، ولأن الـنفس 
ــذا قــال عبــد الله بــن  تميــل إلــى حــب الشــهوات والملــذات، Ȟــالنوم عنــد صــلاة الفجــر، ل

                                                
  .أخرجه البخارȑ ومسلم ـ واللفȎ لمسلم  - 3
  . 776برقم  – 1/538-هـ 1403- بيروت  –دار الفȞر  –صحǽح مسلم  - 4
  )   .774(برقم  – 1/537 –صحǽح مسلم   - 5
  .ان العرب  مادة سعط الصحاح ، لسانظر  –ب في الأنف أي ما يص  *  .لحسه     .انظر الصحاح ، لسان العرب  مادة سعط  –ب في الأنف أي ما يص  *
  ).4963(برقم – 4/248 الإǽمانأخرجه الطبراني من حديث أنس، أنظر البيهقي في شعب - 6
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 الـدينِ  في علَيكُم جعلَ وما باكُماجتَ هو جِهاده حق اللَّه في وجاهدوا: المǼارك حول قوله تعالى
نجٍ مرح )1( الجهاد وهو الجهاد الأكبر: قال Șوذلك ح Ȑمجاهدة النفس والهو)2( .  

المجاهـــد مـــن جاهـــد نفســـه فـــي ذات الله، :(وفـــي ذلـــك أǽضـــاً ǽقـــول الرســـول صلى الله عليه وسلم 
Ȟـان جهـاد الـنفس مقـدماً : ( لقـǽم،  ǽقـول ابـن ا)3()والمهاجر من هجر ما نهي الله عنه

على جهاد العدو في الخارج وأصـلاً لـه، فإنـه مـا لـم يجاهـد نفسـه أولاً لتفعـل مـا أُمـرت 
Ǽه، وتترك ما نهيت عنه ، لم ǽمȞن جهاد عدوه في الخارج، فȞيـف ǽمȞنـه جهـاد عـدوه 

  . )4(والانتصاف منه وعدوه الذȑ بين جنبǽه قاهر له متسلطاً علǽه 
التـــي فـــي وقتهـــا يجاهـــد أعـــداء الإســـلام، وحققـــت فـــي وقتهـــا انتصـــارات وهـــي الصـــلاة 

: Ǽاهرة، فقد Ȟان الصحاǼة رضوان الله عليهم ǽغيرون علـى العـدو صـǼحاً ، قـال تعـالى
اتيرغا  فَالْمحـبص)5(  اح قبـلǼفالخيـل التـي تغيـر علـى العـدو فـي وقـت الصـ ȑطلـوع أ

تــاد فــي الغــارات Ȟــانوا ǽعــدون لــǽلاً لــئلا هــذا هــو المع الشــمس ، قــال الإمــام  الألوســي
لـذا  )ǽ)6شعر بهم العـدو وقـت الصـǼاح قبـل طلـوع الشـمس ليـروا مـا ǽـأتون ومـا يـذرون 

  :قال المتنبي
  . )7(ومساهم وبسطهم تراب **  وصبحهم وبسطهم حرير  

بحهم  ولَقَـد : وقال تعالى في شأن قوم لـوȋ علǽـه السـلام ذاَب  بكْـرة  صـ ، أ)8( ȑتقَرمس ـ عـ
 ȑعذاب الآخرة قال الصاوǼ ح عذاب دائم متصلǼل وذلك أن : جاءهم وقت الصȄجبر

ــيهم حجــارة مــن ســجيل،  علǽــه الســلام قلــع Ǽلادهــم فرفعهــا ثــم قلبهــا بهــم ، وأمطــروا عل
   )9()وأتصل عذاب الدنǽا Ǽعذاب الآخرة فلا يزول عنهم حتى ǽصلوا إلى النار

                                                
 ) .78(سورة الحج الآǽة  -1
 . 5/107 –إحǽاء علوم الدين  –الغزالي  -2
 .المطǼعة المǽمنǽة Ǽمصر  – 6/21 –مسند أحمد  -3
 .  1/293مصر  –المǽمنǽة  المطǼعة – زاد المعارف في هدȑ خير الزاد - ابن القǽم  -4
 ).3(سورة العادǽات، الآǽة  - 5
 30/215-مȋ)4 (– 1985 –بيروت  –دار إحǽاء التراث العرȃي  –روح المعاني  –الألوسى  -6
7 - Ȑار  –احمد بن على  القلقشندȞعبد القادر ف Șح الأعشى في صناعة الإنشاء، تحقيǽصح–  Ș14/67- م 1981وزارة الثقافة دمش 
 ) .38(سورة القمر الآǽة  - 8
 . 3/289-بدون تارȄخ ) ȋ)9 –القاهرة  –دار الصابوني  –صفوة التفاسير  –محمد على الصابوني  - 1



 27

وقت الفجر ، فيجب أن يجاهـد المسـلمون اليـوم Ȟل ذلك حدث لقوم لوȋ في   
أعداء الإسلام وأهله في وقت الفجر لأنه وقت الانتصارات  ووقت تتنزل فǽـه البرȞـات 

  .والخيرات 
وهذا الرسول صلى الله عليه وسلم في غزوة خيبر عندما دفع اللواء إلى Ȟل من أبى ȞǼـر وعمـر 

لأعطــين الراǽــة غــداً رجــلاً : (ول صلى الله عليه وسلمرضــي الله عــنهم ، ولــم ǽفــتح لهــم حيئنــذ قــال الرســ
ـــǽس Ǽفـــرار ـــه ل ǽـــتح الله علـــى يد ، وȞـــلام )ǽ(..)1حǼـــه الله ورســـوله وǽحـــب الله ورســـوله ǽف

الرســول صلى الله عليه وسلم Ȟــان قبــل يــوم الفــتح ، فلمــا صــلى النبــي صلى الله عليه وسلم الغــداة، ثــم دعــا Ǽــاللواء، وقــام 
فتفــل النبــي صلى الله عليه وسلم فــي عينǽــه فمــا  هــو ǽشــتكى عينǽــه : ، قــالوا)اً أيــن علǽــ: (قائمــاً، وقــال

وجعها حتى مضى لسبيله، ثم أعطاه الراǽـة، فـنهض Ǽالراǽـة وعلǽـه جǼـة أرجـون حمـراء 
  . )2(، وفتح الله علي يدǽه الحصن 

ر وأعطـي والسؤال لمـاذا اختـار الرسـول صلى الله عليه وسلم الوقـت Ǽعـد الفجـر مǼاشـرة لفـتح خيبـ
علǽــاً الراǽــة؟، والجــواب لأن هــذا الوقــت Ǽالــذات تتنــزل فǽــه الملائȞــة، وȄنشــȌ فǽــه جســم 
المسلم المصلى لصلاة الفجر حاضرة وفي جماعـة، Ȟمـا ذȞرنـا ذلـك فـي مطلـب الǼعـد 
الترȃوȑ الصحي، ووقت ǽستجاب فǽه الدعاء، وȞǽون فǽه جسم الكافر في حالة خمول 

  . تعالى وǼالتحديد في وقت الفجروȞسل، وذلك لأنه لا ǽعرف الله
إن أعداء الإسلام ǽعرفون أن نصرة جنـد الله تعـالي تتحقـȘ فـي أوقـات السـحر، 
وقبيــل طلــوع الفجــر، فهــذا قائــد يهــودȑ أجــرȐ حــواراً مــع جنــدȑ مســلم أســر فــي أحــد 

سيتمȞن المسلمون مـن الانتصـار علينـا : المعارك في فلسطين، فǽقول اليهودȑ للمسلم
  .ن عدد المصلين لصلاة الفجر Ȟعدد المصلين لصلاة الجُمع والأعǽاد عندما Ȟǽو 

إن الناظر Ǽعين فاحصـة لـǼعض صـحاǼة الرسـول صلى الله عليه وسلم الـذين طلبـوا الشـهادة مـن 
رȃهم، ونالوها برضاه تعالى لاسǽما الخلفاء الراشدون Ǽعض منهم نجـدهم قـد استشـهدوا 

ه استشــهد وهــو يــؤدȐ صــلاة الفجــر فــي فــي وقــت صــلاة الفجــر، فعمــر رضــي الله عنــ
  . )1(Ȟذلك علǽاً Ȟرم الله وجهه  )3()مسجده

                                                
  .4/209 –بدون تارȄخ  –بيروت  –دار الكتب للعلمǽة  –دلائل النبوة  –البيهقي  - 2

  .أȑ أرمد * 
 . 4/211 –دلائل النبوة  –البيهقي  - 3
 . 134ص  - بدون ناشر وتارȄخ  –تحقيȘ محمد محي الدين   –تارȄخ الخلفاء  – السيوطي جلال الدين - 1
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  لرابعالمبحث ا
  

  :الأسباب التي تعين على أداء صلاة الفجر في وقتها وفي جماعة
نظــراً لأهمǽــة وفوائــد صــلاة الفجــر التــي ذȞرناهــا فــي المǼحــث الســابȘ مــن هــذه 

اتخاذ الوسائل والسبل المعينة علي أدائها فـي وقتهـا  الدراسة فلابد للإنسان المسلم من 
  .وفي جماعة ومن هذه المعينات 

أن لا Ȟǽثر الإنسان الأكل والشرب فǽغلǼه النوم، وȄثقل علǽه القǽام لأدائها، لحديث  .1
مـا مـلأ : (سـمعت رسـول الله صلى الله عليه وسلم ǽقـول: المقدام بن معدȞ ȑرب رضي الله عنـه قـال

شـــراً مـــن Ǽطـــنٍ، Ǽحســـب ابـــن آدم لقǽمـــات ǽقمـــن صـــلǼه، وإن Ȟـــان لا أدمـــى وعـــاءاً 
، ولان Ȟثرة الأكل والشـرب تثقـل )1()محالة فثلث لطعامه، وثلث لشراǼه وثلث لنفسه

الجسم فتمنعه من أداء العǼادة، خاصة صلاة الفجـر وقǽـام الليـل، فعـن عثمـان بـن 
دت أن ǽصــح جســمك ، Ȟتــب إلــىَّ ســفǽان الثــورȑ إذا أر : زائــدة رضــي الله عنــه قــال

  . )2(وǽقل نومك ، فأقلل من الأكل
إن السلف Ȟان أحدهم إذا زاد في طعام العشاء جعله ذلـك زاداً لقǽـام الليـل وصـلاة 

إن الحمـار إذا زȄـد : الفجر، فقد روȐ أن سفǽان الثورȑ رضـي الله عنـه شـǼع ليلـة فقـال
Ȟان Ǽعض الشـيوخ ǽقـف بل .   )3(في علفه زȄد في عمله، فقام تلك الليلة حتى أصǼح

معاشـر المرȄـدين لا تـأكلوا Ȟثيـراً فتشـرȃوا Ȟثيـراًً◌ً◌ فترقـدوا : على المائدة Ȟل ليلة وǽقول
  . )Ȟ )4ثيراً فتتحسروا عند الموت Ȟثيراً 

النوم المȞǼر، لأن النوم متأخراً ǽفوت على الإنسان شعيرة صلاة الفجـر، وȞمـا ورد أن  .2
العشــاء إلا لضــرورة، وȞǽرهــون Ȟــذلك  ســلف هــذه الأمــة Ȟǽرهــون الســهر Ǽعــد صــلاة

النــوم فــي الثلــث الأخيــر مــن الليــل خشــǽة مــن أن ǽضــǽعوا الأجــر الكثيــر فــي ذلــك 
  .الوقت 

                                                
1 -  ȑسابورǽحين  –الحاكم النǽر  –المستدرك على الصحȞ4/121هـ 1398 –بيروت  –دار الف 
ص  –دار نهر النيل  –شرح خمسين حديثاً من جوامع الكلم  –جامع العلوم والحȞم  –ب الحنبلي ابن رج - 2

372. 
  1/420-إحياء علوم الدين  –أبو حامد الغزالي  -3
4 -  Ș1/421نفس المرجع الساب . 
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ــام لأداء صــلاة الفجــر، فــإن الله تعــالى ǽعطــى Ȟــل  .3 ǽــد نومــه الق النǽــة، أȑ أن ينــوȐ عن
وإنمـا لكـل أمـرȑ مـا  إنمـا الأعمـال Ǽالنǽـات: (إنسان حسب نيته، قال رسـول الله صلى الله عليه وسلم

نوȐ، فمن Ȟان هجرته إلى الله ورسوله فهجرته إلى الله ورسوله، وإن Ȟانـت هجرتـه 
  . )1()لدينا ǽصيبها أو امرأة ينȞحها فهجرته إلى ما هاجر إلǽه

أن لا يتعـــب نفســـه Ǽالنهـــار فـــي الأعمـــال التـــي تعǽـــا بهـــا الجـــوارح  وتضـــعف بهـــا  .4
  .وقت الفجر  الأعصاب، فإن ذلك مجلǼة للنوم لا سǽما

أن لا يتــرك القيلولــة Ǽالنهــار فإنهــا ســنة يجــب الاســتعانة بهــا علــى قǽــام الليــل، بــل  .5
اســـتعينوا Ǽقيلولـــة النهـــار علـــي قǽـــام : (وصـــلاة الفجـــر، قـــال صـــلي الله علǽـــه وســـلم

 . )3()قيلوا فإن الشǽاطين لا تقيل: (وȞما ورد أǽضاً في الحديث )2()الليل
، فــــإن ذلــــك ممــــا ǽقســــي القلــــب وǽحــــول بينــــه وȃــــين أن لا ǽحتقــــب الأوزار Ǽالنهــــار .6

ـــوت علـــى الإنســـان حضـــور الصـــلوات  ـــذنوب والمعاصـــي تف ـــرة ال ـــإن Ȟث الرحمـــة، ف
المȞتوǼـــة فـــي وقتهـــا وفـــي جماعـــة، ولا ســـǽما أن صـــلاة الفجـــر هـــي مـــن بـــين هـــذه 

 ȑمان الدارǽ4()لا تفت أحد صـلاة الجماعـة إلا بـذنب: (الصلوات، لذا قال أبو سل( 
. 

ثورات Ǽصـدق وإخـلاص خاصـة عنـد النـوم، ولǽقـرأ مـن سـورة الكهـف مـن قراءة المـأ .7
ا  ولوَ ربي كلَمات تَنفدَ أَن قَبلَ الْبحر لَنفد ربي لكلَمات مدادا الْبحر كَان لَو قُلْ: قوله تعالى  جِئْنـ

هثْلبِم ددم)5( الإنسان م Ȏن النـوم متـى مـا شـاء، وذلـك إلى آخر السورة، فإنها توق
فǽغلبنـي النـوم ، فقـال لـه : Ȟما روȐ ابن عǼاس رضي الله عنهما  أنه قال لـه رجـل

 :ابن عǼاس إذا أردت أن تقوم أȑ ساعة شئت من الليل فأقرأ إذا أخذت مضجعك

                                                
 . 1/13-  يبدء الوحȞتاب  – البخارȑ فتح الǼارǼ ȑشرح صحǽح  - 5
  . ، Ǽاب ما جاء في السحور)1693(حديث رقم -   أخرجه ابن ماجه من حديث ابن عǼاس - 1
 ) .4431(صحǽح الجامع  - 2
 . 1/421 –إحǽاء علوم الدين  –أبو حامد الغزالي  - 3
 ) .110- 109(سورة الكهف الآǽة  - 4
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لَ أَن تَ       {  ر قَبـ ي لَنفـد الْبحـ ات ربـ ر مـداداً لِّكلَمـ ه مـدداً        قُل لَّو كَان الْبحـ ا بِمثلْـ ي ولـَو جِئْنـ نفَـد كلَمـات ربـ
   )1(. إلى آخر السورة ، فإن الله يوقظك متى ما شئت من الليل}
ــام العبــد : (أن ينــام الإنســان علــي طهــارة أȑ علــى وضــوء وســواك لقولــه صلى الله عليه وسلم  .8 إذا ن

ذلــك لأن النــوم ، و )2)(علــى طهــارة عــرج بروحــه إلــى العــرش فȞانــت رؤǽــاه صــادقة
 ȑانـت يتصـف بهـا الحبيـب المصـطفي صلى الله عليه وسلم، وأن الإنسـان الـذȞ علي الطهـارة صـفة
ينـــوم علـــى طهـــارة لا ǽقرȃـــه شـــǽطان، والشـــǽطان ǽـــأمر Ǽالســـوء ومنـــه عـــدم حضـــور 

والإنسـان الـذȑ ينـوم علـى طهـارة Ȟǽـون معـه . صلاة الفجر في وقتها وفـي جماعـة
علـــى الخيـــر ومنـــه صـــلاة الفجـــر فـــي وقتهـــا وفـــي  ملـــك ǽحرســـه ليلـــه Ȟلـــه، وǽحثـــه

جماعة، وǽا حبذا لو قرن الطهارة بتلاوة شيء مـن القـرآن عنـد نومـه لحـديث شـداد 
مــا مــن رجــل ǽــأوȑ إلــى فراشــه : (بــن أوس رضــي الله عنــه عــن النبــي صلى الله عليه وسلم أنــه قــال 

ه مـن Ȟـل شـيء فǽقرأ سـورة مـن Ȟتـاب الله عـز وجـل إلا وǼعـث الله إلǽـه ملكـاً ǽحفظـ
  )3()يؤذǽه حتى يهب من نومه متى هب

أن ينام مسـتقǼلاً القبلـة تائǼـاً مـن Ȟـل ذنـب، سـلǽم القلـب، لا ǽحمـل حقـداً علـى أحـدٍ  .9
 .من أهل الإسلام، ولا ǽحدث نفسه Ǽظلم أحد من أهل الإسلام

ــــه صلى الله عليه وسلم .10 المــــرء علــــى ديــــن خليلــــه فلينظــــر أحــــدȞم مــــن : (مصــــاحǼة الأخǽــــار لقول
إنمــا مثــل الجلــǽس الصــالح وجلــǽس الســوء Ȟحامــل (Ȟمــا فــي الحــديث .  )4()يخالــل

 . )5(...) المسك ونافخ الكير 
أن يتخذ المعينات الحسǽة ȞالمنǼه والموǼايل وساعة اليد وغيرها أو Ȟǽلف أحداً  .11

عــن  مــن Ȟǽلؤنــا الليلــة لا نرقــد{ : مــن جيرانــه Ǽــأن يوقظــه لصــلاة الفجــر لقولــه صلى الله عليه وسلم 
  .)1(.... )أنا : صلاة الصǼح قال Ǽلال 

                                                
 –) 6(بدون تارȄخ مجلد  –بيروت  –مناهل العرفان  –ذȞره القرطبي في تفسيره الجامع لأحȞام القرآن  - 5

  .لبي عن الثع 11/72
ابن المǼارك في الزهد موقوفاً على أبي الدرداء ، والبيهقي في الشعب موقوفاً على عبد الله بن عمرو   أخرجه - 6

 . بن العاص 
 ) .2245(برقم  4/259 –جامع الأصول في أحاديث الرسول  - 1
 ) .4833(رواه أبو داوود  في الأدب برقم   - 2
 )  .2628(، برقم 16/178- ) 6(مجلد -دمشȘ –ة الغزالي مȞتǼ –مسلم بن الحجاج ، صحǽح مسلم   - 3
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 ) .624(رواه النسائي  -4
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  الخاتمة
ـــǽم  )1(  :النتائج : أولاً  ـــد تمȞـــن الǼاحـــث مـــن اســـتنǼاȋ الق إن صـــلاة الفجـــر لهـــا قǽمهـــا الترȃوǽـــة ، وق

  -:الترȃوǽة التالǽة لشعيرة صلاة الفجر وهي 
 .القǽم الترȃوǽة الإǽمانǽة والروحǽة  .أ 
 . ةوالاقتصادǽ ةالاجتماعǽ ةالترȃوǽ القǽم .ب 
 . ةالصحǽ ةالترȃوǽ ǽمالق .ج 
 .القǽم الترȃوǽة التعلǽمǽة  .د 

  . ةالجهادǽ ةالترȃوǽ القǽم.هـ
لصـلاة الفجـر فـي أن المـؤدȑ لصـلاة الفجــر  ةوالروحǽـ ةالإǽمانǽـ ةالترȃوǽـ القـǽمتجسـد ت )2(

في وقتها وفي جماعـة ǽسـلم مـن النفـاق ، وǽـأمن مـن Ȟـل مȞـروه ، وتعلـوا درجاتـه فـي 
  .الجنة 

لصــلاة الفجــر ، يتجســد فــي أن الــذȑ يؤديهــا فــي وقتهــا  ةتماعǽــالاج ةالترȃوǽــ القــǽم و )3(
 القـــǽم و. وفـــي جماعـــة ، Ȟǽـــون اجتماعǽـــاً يتفقـــد وǽســـأل عـــن حـــال مـــن غـــاب عنهـــا 

لتلــك الصــلاة تكــون ســبǼاً فــي زȄــادة الــرزق والــدرجات العلــى فــي  ةالاقتصــادǽ ةالترȃوǽــ
  .الجنة 

لإنســــان ذو بنǽــــة Ȟـــذلك أن أداء تلــــك الشـــعيرة فــــي وقتهــــا وفـــي جماعــــة تجعـــل ا )4(
 .جسمǽة قوǽة وصحة معافاة ، ونشاȋ زائد 

يــتعلم الإنســان فــي وقــت الفجــر Ȟــل مــا هــو نــافع وجديــد ، وتكمــن قǽمهــا الترȃوǽــة  )5(
 .والتعلǽمǽة في أن التعلǽم في ذاك الوقت Ȟǽون Ǽاقي الأثر في الذهن 

لها آدم ، فهي حقاً  بنيإن أداء صلاة الفجر تكون في وقت Ȟǽابد فǽه الشǽطان  )6(
قǽمها الترȃوǽة الجهادǽـة فـي الـذهاب إلـى المسـجد فـي الظـلام ، وفـي وقـت ǽحلـو 

 .فǽه النوم للنائم ، فإن الإنسان يجاهد نفسه والشǽطان في ذاك الوقت 
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ً ثا ث الأبنـــاء ذȞـــوراً وإناثـــاً علـــى أداء صـــلاة حَـــيوصـــى الǼاحـــث الآǼـــاء والأمهـــات Ǽِ  )1( :التوصيات: نيا
 .لذȞورالفجر في وقتها وفي جماعة ل

يوصــى الǼاحــث المســلم Ǽالإكثــار مــن قــراءة المــأثورات وإخــلاص النǽــة عنــد النــوم  )2(
 .للقǽام لأداء شعيرة صلاة الفجر في وقتها وفي جماعة

على المسلم أن يتخذ المعينات والوسـائل التـي تعينـه علـى أداء تلـك الشـعيرة فـي  )3(
 .وقتها وفي جماعة ȞالمنǼه مثلاً 

لــذنوب والمعاصــي لأنهــا تعمــى ا قتــرافاعــاد عــن يوصــي الǼاحــث المســلم Ǽالابت )4(
لا تفــت (، وتمنــع مــن حضــور صــلاة الفجــر، وǼــاقي الصــلوات، وȞمــا ورد القلــب

 .)إلا بذنب اً صلاة الجماعة أحد
على الǼاحثين الǼحث في القǽم الترȃوǽـة لشـعيرة صـلاة الظهـر والعصـر والمغـرب  )5(

  . والعشاء
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  :المصادر والمراجع 
  المصادر :أولاً 

  :القرآن الكرȂم
  .م 1 (-1993(ȋ -بيروت –دار الكتب العلمǽة -أحمد بن حنبل )1(
  .بدون تارȄخ –بيروت –دار الكتب العلمǽة –دلائل النبوة –أحمد بن الحسين البيهقي )2(
  .م2 (– 1986(ȋ –حلب –مȞتب المطبوعات الإسلامǽة –أحمد بن شعيب النسائي )3(
  .هـ3 (-1426(ȋ –دار الوفاء المنصورة –الفتاوȐ  مجموع –أحمد بن عبد الحلǽم بن تǽمǽة  )4(
)5(  Ȑح الأعشى في صناعة الإنشاء –أحمد بن على القلقشندǽعبـد القـاد – صح Șـار  رتحقيȞف

  م 1981-دمشȘ   -وزارة الثقافة 
  .بدون تارȄخ –بيروت  –دار الفȞر  – الǼارȑ فتح  –أحمد على بن حجر العسقلاني  )6(
)7(  ȑبيروت  –لعلم للملاييندار ا –الصحاح –إسماعيل الجوهر–  ȋ)3 (– 1984م.  
)8( ȑغدادǼي -روح المعاني –الألوسي الȃاء التراث العرǽبيروت  –دار إح– ȋ)1 (– 1985م. 
  .م 1 (-1989(ȋ–دار الفȞر بيروت  –مصنف ابن أبي شيǼة  –شيǼه  أبي ابن )9(
نهـــر دار  –شـــرح خمســـين حـــديثاً مـــن جوامـــع الحȞـــم –جـــامع العلـــوم والحȞـــم –ابـــن رجـــب الحنبلـــي )10(

 .النيل
  .بدون تارȄخ  – تبيرو  –دار صادر  –لسان العرب  –ابن منظور جمال الدين بن مȞرم   )11(
  .دار الفȞر –تحقيȘ محمد محي الدين  –سنن أبي داود  –سلǽمان بن الأشعث  )12(
  .مصر –طǼع المطǼعة المǽمنǽة –زاد المعاد في هدȑ خير العǼاد –الجوزȄةشمس الدين بن قǽم  )13(
تحقيـȘ  –مـن منشـورات المجلـس الأعلـى  -المصـنف  – م الصـنعانيعبد الرزاق بن همـا )14(

  .مجيب الرحمن الأعظمي 
)15(  ȑة  – عز الدين بن الأثير الجزرǼة في معرفة الصحاǼر  –أسد الغاȞبيـروت  –دار الف– 

  .هـ 1409
 ).بدون تارȄخ ( بيروت  –دار إحǽاء التراث العرȃي  –الموطأ  –مالك بن أنس ...   
بـــدون ) (2(القـــاهرة ȋ –المȞتǼـــة العلمǽـــة  –الوهـــاب عبـــد اللطيـــف  عبـــدتعليـــȘ  –الموطـــأ  )16(

  ) .تارȄخ
  بدون تارȄخ  –دمشȘ  –مȞتǼة الغزالي  –الجامع لأحȞام القرآن  –محمد بن أحمد القرطبي  )17(
)18(  ȑــر الجــزر  –دار الفȞــر  –جــامع الأصــول فــي أحاديــث الرســول  –مجــد الــدين بــن الأثي

  .م ȋ)1 (1983 –بيروت 
بـــدون ( –بيـــروت  –مؤسســـة الرســـالة  –القـــاموس المحـــȌǽ  –فيـــروز أǼـــادȑ مجـــد الـــدين ال )19(

  ) تارȄخ 
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)20(  ȑمحمد بــن إســماعيل البخــار–  ȑح البخــارǽثيــر  –صــحȞ مامــة  –دار ابــنǽال–  ȋ)3 (– 
  .هـ 1407

 –دار الفȞـــر  –عـــون المعبـــود Ǽشـــرح ســـنن أبـــي داؤد  – Ǽـــادȑأمحمد شـــمس الحـــȘ العظـــǽم  )21(
  .م ȋ)3 (– 1979  –بيروت 

 –دار الفȞر، بيـروت  –المستدرك على الصحǽحين  – النǽسابورȑ ن عبد الله الحاكم محمد ب )22(
  .هـ 1398

  .م1 (– 1977(ȋ –بيروت  –دار الفȞر  –الكشاف  –محمد بن عمر الخوارزمي  )23(
)24(  ȑسي الترمذǽمحمد بن ع–  ȑي بيروت  –سنن الترمذȃاء التراث العرǽدار إح.  
  .م 2 (1989(ȋ –بيروت –دار الفȞر –نإحǽاء علوم الدي –محمد بن محمد الغزالي )25(
 –دار الفȞــر  –تحقيــȘ محمد فــؤاد عبــد الǼــاقي  -ســنن ابــن ماجــه  – يالقزوȄنــمحمد بــن يزȄــد  )26(

  .بيروت 
تحقيـȘ محمد  –دار إحǽـاء التـراث العرȃـي  –صـحǽح مسـلم  – النǽسـابورȑ مسلم بن الحجاج  )27(

  .فؤاد عبد الǼاقي 
)28(  ȑضاوǽناصر الدين الب–  ȑضاوǽةدا –تفسير البǽم 1988 –بيروت –ر الكتب العلم.  
 –دار الكتـــاب العرȃـــي  –مجمـــع الزوائـــد ومنǼـــع الفوائـــد  –نـــور الـــدين علـــي بـــن الهيثمـــي  )29(

  .هـ 1407 –بيروت 
  : ثانياً المراجع

  .تحقيȘ محمد محي الدين   -تارȄخ الخلفاء : جلال الدين السيوطي  )1(
  .هـ 2 (– 1410(ȋ –در دار الص –علم الطب والصحة في الإسلام  -جليل على لفتة   )2(
ȋ  –المدينـة المنـورة  –دار الزمـان  –أصـول الترǽȃـة الإسـلامǽة  – الحـازميخالد بن حامـد  )3(

  .م 2002 –) 2(
م 8 (– 1986(ȋ –الخرطـوم  –الـدار السـودانǽة للكتـب  -خلفـاء الرسـول  –خالد محمد خالد  )4(

.  
  ) .2(ȋ –عمان  –أسس الترǽȃة  –ذǽاب  هنرȑ صالح  )5(
 – النسـǽميتقـدǽم محمـود نـاظم  –مع الطب في القرآن  –أحمد قرموز  –ب عبد الحميد دǽا )6(

  .م ȋ)2 (– 1982 –بيروت  –مؤسسة علوم القرآن 
  .م2005 –مطǼعة جامعة الخرطوم  –نظرات علمǽة في القرآن  –عبد العزȄز عبد الرحǽم  )7(
 – )3(ȋ –حلــــب  –دار الســــلام  –ترǽȃــــة الأولاد فــــي الإســــلام  –عبــــد الله ناصــــح علــــوان  )8(

  م 1981
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ȋ  –القـاهرة  –دار الفȞـر  –فلسـفة الترǽȃـة الإسـلامǽة فـي القـرآن  –علي خليل أبـو العينـين  )9(
  .م1985)/ 2(

ــǽم محمــود  )10( ــى عبــد الحل  –) ȋ)1 –دار التوزȄــع والنشــر الإســلامǽة  –الترǽȃــة الروحǽــة  –عل
 .م 1995

  م 1992-هرة القا –مȞتǼة الأنجلو  –تطورات في قǽم الطلǼة  –محمد إبراهǽم Ȟاظم   )11(
)12(  ȐفورȞـــارǼمحمد بــن عبـــد الـــرحمن الم–  ȑشـــرح جـــامع الترمـــذǼ ȑعبـــد  –تحفـــة الأمــوذ Șتعليـــ

  .بدون تارȄخ  –دار الفȞر  –الوهاب عبد اللطيف 
منشـورات جامعـة السـودان المفتوحـة  –أصول الترǽȃة الإسلامǽة  –محمد عبد السلام العجمي  )13(

– ȋ)1 (– 2007م.  
  م 7 (– 2000(ȋ –عمان  –المسيرة  دار –الترȃوȑ الإسلامي الفȞر  –محمد حسن العمايرة  )14(
ــة فــي الخطــب المنبرȄــة  –محمد حلمــي محمد خضــر  )15( ǽــاض الندȄــة الإرشــاد  –الرǼتȞجــدة  –م– 

ȋ)2 (1992م.  
  .بدون تارȄخ –) 9(ȋ –القاهرة  –دار الصابوني  –صفوة التفاسير  –محمد على الصابوني  )16(
  .م6 (– 1982(ȋ –بيروت  –دار الشروق  – منهج الترǽȃة الإسلامǽة –محمد قطب  )17(
مؤسســة  –تقــدين أحمــد العجــوز  –الطــب الإســلامي بــين العقيــدة والإبــداع  –مختــار ســالم   )18(

 .م1988 –بيروت  -المعارف 
 .م 1989-الرȄاض  –دار الهدȐ  –أهداف الترǽȃة الإسلامǽة وغاǽاته  –مقداد ǽالجن  )19(
القــاهرة  –المرȞــز العرȃـي للصــحافة  -ن الصــفافلسـفة الترǽȃــة عنــد أخـوا -نادǽـة جمــال الــدين )20(

  .م 1983
)21(  ȑبيروت  –مؤسسة الرسالة  –الإسلام هو الحل  –يوسف القرضاو– ȋ)2 (– 1983 م.  
  : ثالثاً الدوريات  

    )1 ( ȑــه الصــاوǽة  –محمد وجǽم الإســلامǽــ ــة الترǽȃــة  –الق ǽلȞ ــات ǽالســنة  –جامعــة قطــر  –حول
  .م 1990-) 7(العدد  –) 7(


