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نوعية الحياة للمعاقين حركياً بولاية الخرطوم من منظور إسلامي
د. �أن�س الطيب الح�سين رابح)1( و د. المعز حماد يو�سف رابح)2(

الم�ستخل�ص
هدف البحث �إلى التعرف على نوعية الحياة للمعاقين حركياً من منظور  	
�إ�سلامي درا�سة تطبيقية بولاية الخرطوم. تم ا�ستخدم المنهج الو�صفي الارتباطي 
ن�سبة لأنه يحقق �أهداف الدرا�سة . بلغ حجم العينة )150( معاقاً حركياً بمراكز 
رعاية ذوي الإعاقة الحركية بولاية الخرطوم.  تمثلت �أداة الدرا�سة في مقيا�س 
وهي   )0 و)72.  وثبات   )0  .85( �صدق  معاملات  حقق  وقد  الحياة  نوعية 
درجات دالة �إح�صائياً. تم تحليل البيانات من خلال برنامج الحزم الإح�صائية 
للعلوم الاجتماعية )SPSS(. �أهم النتائج التي تم التو�صل �إليها تمثلت في �أن 
نوعية الحياة للمعاقين حركياً تو�صف ب�أنها �إيجابية ، ولا توجد فروق في نوعية 
الحياة للمعاقين حركيا تعزى ل�سبب الإعاقة بينما توجد فروق لم�صلحة العاملين 
فر�ص عمل  تتاح  ب�أن  �أهمها  بتو�صيات  الدرا�سة  المعاقين حركياً. وختمت  من 

خا�صة للمعاقين حركياً.

مقدمـــــــــة
1-1 تمهيد :

الروحية  بفطرته  �أي  ذاته،  بعمق  وعيه  في  الإن�سان  حياة  جودة  	
الم�ستويات لإلهام  ا�ستجابة هذه  ثم  نف�سه وعقله وج�سده،  وانعكا�ساتها على 
والنف�سية(  والعقلية  )الج�سدية  الإن�سان  ذات  �إن  الفطرية.  وعطاياها  الروح 
تنميتها  �إلى  التطويرية والتنموية في الحياة، وهو الذي ي�سعى  هي م��سؤوليته 

	�أ�ستاذ القيا�س والإح�صاء الم�شارك بق�سم علم النف�س كلية الآداب جامعة النيلين. -1
متعاون  بكلية تنمية المجتمع جامعة النيلين، معالج نف�سي- م�ؤ�س�سة رفيدة ال�صحية. 	-2
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نِسَانُ  وزيادة الوعي بحركتها،قال الله �سبحانه وتعالى في القر�آن الكريم:{بَلِ الْإ
عَلَى نفَْسِهِ بَصِيرَةٌ} ]القيامة: 14[، وفيه �أي�ضاً: {قَدْ أَفْلَحَ مَن تَزَكَّى} ]الأعلى: 14[، ويتطلب 
يتطلب  كما  والج�سد،  والعقل  الروح  م�ستويات  بين  التوازن  الذاتي  التطوير 
الان�سجام  تحقيق  �أجل  من  الحياة؛  في  الإن�سان  يمار�سه  الذي  بالدور  الوعي 
بمكنوناته  الإن�سان  جوهر  �إلى�أن  الإ�سلامي  و  العربي  التراث  ي�شير  والتناغم. 
الفطرة  عمق  في  يتمثل  الجوهر  وهذا  الحياة،  جودة  �أ�سباب  فيه  وخ�صائ�صه 
الإن�سانية  الطبيعة  تج�سد  وهي   ، وطاقته  الكامنة  الإن�سان  و�إمكانيات  وثرائها 
للنف�س  و�إعلاء  لإن�سانيته  تحقيق  وفيها  لحياته،  وهدفاً  لوجوده  معنىً  وتعطي 
فوق ماديتها، وله خ�صائ�ص مهمة تك�شف الكثير من مكنوناته وعلاقاتها البيئية 

التي ت�شكل البيئة النف�سيةللإن�سان)طه، 2010(.
	�إن المجتمعات والنُظم التي تهتم بتح�سين جودة الإن�سان تحقق مكا�سب 
�أمنية واجتماعية وتعليمية واقت�صادية هائلة، فالإن�سان في هذه البيئة م��سؤول 
�أمام وعيه بلحظته وم�ستقبله. والإن�سان دائمُ الوعي هو  عن نف�سه وت�صرفاته 
الذي يحقق النجاح لذاته حين ي�سمح لإمكاناته الكامنة فيه، وي�سمح لقدراته 
التوا�صلية مع عالمه المدرك وغير المدرك �أن تتفاعل في ر�ؤية م�صالحه، ور�ؤية 
العالم كيف يتحرك وفق منظومة �إن�سانية يغذي بع�ضها بع�ضاً. ومن هنا فالأمر 
النف�س  الروح ومتطلبات  �أ�سرار  ك�إن�سان يحمل  الإن�سان،  يتطلب حركة نحو 
ومدركات العقل وحركة الج�سد، و�أن يتهي�أ المجتمع وم�ؤ�س�ساته لمرحلة »�إن�سان 

الع�صر«، بكونيته المفتوحة على كل �شيء )يو�سف، 2011(.
تاريخية طويلة، ��شأن كل  بد�أ منذ فترة  الاهتمام بدرا�سة نوعية الحياة  	
كانت  �أوروبا   في  الو�سطى  الع�صور  من  فابتد�أ  العلمي،  التفكير  اتجاهات 
�أ�صبحت  �أنها  غير  المجتمع.  �أحوال  تتبع  محاولة  في  و�شاقه  عامة  البدايات 
ل�صيقة   للبحث  مناهج وطرقاً  مقننة طورت  الع�شرين معرفة علمية  القرن  في 
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من  الاهتمام  تلقي  التي  المباحث  من  الحياة  نوعية  مبحث  �أ�صبح  حيث  بها، 
جانب العديد من العلوم الإن�سانية وتدليلًا على ذلك الإ�شارة �إلى �أن مفاهيم 
الرفاهية )Welfare(  والرفاه )Well – being(مفاهيم حديثة ن�سبياً بل تنتمي 
�إلى  التاريخ  ي�شير  �إذ  الدين،2007(  )كمال  ذاته  الب�شري  النوع  �أفكار قديمة قدم  �إلى 
اهتمام المجتمعات برفاهية �أفرادها الذين ينتمون �إليها ، وهو الاهتمام بنوعية 
الحياة الملائمة  لهم . ولم يكن الهدف عندها تح�سين نوعية الحياة بقدر ما تمثل 
درء  ناحية  من  ا�ستقلالها  محاولة  في  البيئية  الموارد  ا�ستك�شاف  الأ�سا�س  في 
ف�إن الاهتمام  �أخرى.  ناحية  الكوارث ومواجهة الا�ضطرابات الاجتماعية من 
بنوعية الحياة حديثٌ ن�سبيٌ وقد يكون م�صدر الاهتمام القناعة �إن نوعية الحياة 
لي�ست بال�ضرورة ناجمة �أو متما�شية مع التقدم الاقت�صادي �أو الثقافي وتعبير 

نوعية الحياة تعبيراً ذاتياً )ف�ضل المنان، 2013(.
على الرغم من التناول الم�ستفي�ض لمو�ضوع نوعية الحياة الا �أن هنالك  	
�أ�سا�سياً  م�صدراً  يعُدُّ  والذي  الإ�سلامي،  المنظور  خلال  من  تناوله  في  ندرة 
للت�شريعات ومنبعاً �أ�صيلًا للقيم الحياتية. ومن هنا ت�أتي هذه المحاولة الت�أ�صيلية 

في جانب تناول بع�ض الجوانب المرتبطة بنوعية الحياة في مجتمع الدرا�سة   
1-2 م�شكلة الدرا�سة:

ن�سبة�إلى �أن ذوي الإعاقة الحركية تن�سب �إلى فئة ذوي الحاجات الخا�صة  	
منظور  من  الحياة  نوعية  جانب  في  مقبولة  درجة  عن  الدرا�سة  ك�شفت  ربما 

�إ�سلامي، وتت�ضح الم�شكلة في الت�سا�ؤلات التالية:
بولاية  �إ�سلامي  منظور  من  حركياً  للمعاقين  الحياة  لنوعية  العامة  ال�سمة  	-1

الخرطوم؟
بولاية  حركياً  للمعاقين  الحياة  نوعية  في  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  هل  	-2

الخرطوم تعزى ل�سبب الإعاقة؟
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بولاية  حركياً  للمعاقين  الحياة  نوعية  في  �إح�صائياً  دالة  فروق  توجد  هل  	-3
الخرطوم تعزى لمتغير العمل )العاملين – غير العاملين(؟

1- 3 �أهمية الدرا�سة:
يمكن �أن يتم الك�شف عن �أهمية الدرا�سة من خلال النقاط التالية:  

مراكز  �أفادة  ربما  ت�أ�صيلية  كمحاولة  �إ�سلامي  الحياةبمنظور  نوعية  درا�سة  	-1
الإعاقة بولاية الخرطوم في جانب الإر�شاد و الت�أهيل للمعاقين حركياً.

والمنظمات ذات  المخت�صين  ت�ساعد  ربما  نتائج  �إلى  الدرا�سة  تو�صلت  ربما  	-2
الاهتمام في تقديم خدمات للمعاقين حركياً في �أكثر من ناحية.

ندرة الدرا�سات التي تحمل ملامح الت�أ�صيل الإ�سلامي في مو�ضوع نوعية  	-3
الحياة في البيئة ال�سودانية ح�سب �إطلاع الباحثين. .

4-	 هنالك مقترحات و�ضعت في ختام الدرا�سة ربما ي�ستر�شد بها الباحثون 
القادمون في جانب اختيار مو�ضوع لدرا�سة تعُدُّ مكملة لهذه الدرا�سة. 

1-4 �أهداف الدرا�سة:
منظور  من  حركياً  للمعاقين  الحياة  لنوعية  العامة  ال�سمة  على  التعرف  	-1

�إ�سلامي بولاية الخرطوم.
معرفة ما �إذا كانت هناك فروق في نوعية الحياة للمعاقين حركياً من منظور  	-2

�إ�سلامي بولاية الخرطوم تعزى ل�سبب الإعاقة.
الك�شف عن الفروق في نوعية الحياة للمعاقين حركياً من منظور �إ�سلامي  	-3

بولاية الخرطوم تعزى لمتغير العمل )العاملين – غير العاملين(.
1-5 فرو�ض الدرا�سة:

تو�صف نوعية الحياة للمعاقين حركياً من منظور �إ�سلامي بولاية الخرطوم  	-1
ب�أنها جيدة.

توجد فروق في نوعية الحياة للمعاقين حركياً من منظور �إ�سلامي بولاية  	-2
الخرطوم تعزى ل�سبب الإعاقة.
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منظور  من  للمعاقين حركياً  الحياة  نوعية  �إح�صائياً في  دالة  فروق  توجد  	-3
�إ�سلامي بولاية الخرطوم تعزى لمتغير العمل )العاملين – غير العاملين(.

1-6 حدود الدرا�سة: 
الحدود المو�ضوعية: نوعية الحياة للمعاقين حركياً من منظور �إ�سلامي.  	

الحدود المكانية : مراكز ذوي الإعاقة الحركية بولاية الخرطوم. 	
الحدود الزمانية: 2015 - 2016. 	

7-1 �أداة الدرا�سة :
مقيا�س  نوعية الحياة الذي تم تكييفه على عينة الدرا�سة. 	

8-1 م�صطلحات الدرا�سة:
نوعية الحياة )ا�صطلاحاً(: تمتع �أي �شخ�ص بالإمكانيات المتاحة له في  	
البيئية  العوامل  المتاحة، والذى يعك�س تدخل  الفر�ص  حياته، والا�ستفادة من 
وت�شمل عنا�صر المتعة وهي: ال�شعور ب�إ�شباع الحاجات،  والتمتع ب�صحة جيدة 

)يو�سف، 2011(.

عليها  يتح�صل  التي  النهائية  الدرجة  ب�أنها  الباحثان  يعرفها  )�إجرائياً(  	
باتحاد ذوي الإعاقة الحركية بعد تطبيق  ذوي الإعاقة الحركية بولاية الخرطوم 

مقيا�س فري�ش)Frisch( لنوعية الحياة عليهم.
الإعاقة الحركية )ا�صطلاحاً(: الأفراد الذين يعانون من خلل ما في قدرتهم  	
الحركية �أو ن�شاطهم الحركي بحيث ي�ؤثر ذلك الخلل على نموهم العقلي والاجتماعي 

والانفعالي وي�ستدعي الحاجة �إلى التربية الخا�صة )الح�سين و�أورنا�صر، 2013(.
2- الإطار النظري:

2-1 نوعية الحياة:
مفهوم نوعية الحياة.النوع �أخ�ص من الجن�س، وهو كل �ضرب من كل  	
�شيء، والحياة �ضد الموت ابن منظور المذكور في كمال الدين )2007(.والنوع 
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هو طبيعة وخ�صائ�ص �أي كيان يجعله فريداً والحياة هي الحالة الفعلية لأن يكون 
الكائن حياً للقيام بالوظائف المختلفة التي ترتبط بالحياة؛ كالنمو والتكيف مع 
لنوعية الحياة وقد  المفهوم على معنى محدد  يتفق م�ستخدمو هذا  البيئة. لم 
يرجع ذلك لحداثة المفهوم على م�ستوى التناول الدقيق ، �أون�سبة لأن المفهوم 
متعدد الدلالة، وهو ي�ستخدم �أحياناً للتعبير عن الدعم في م�ستوى الخدمات 
�إدراك  للتعبير عن  �أحياناً  ي�ستخدم  تقدم لأفراد المجتمع كما  التي  الاجتماعية 

الأفراد لمدى قدرة هذه الخدمات على �إ�شباع حاجاتهم المختلفة )جبر،2004(.
كما �أن ا�ستخدام هذا المفهوم لا يرتبط بمجال محدد من مجالات الحياة،  	
�أو بفرع معين من فروع العلم،و�إنما هو مفهوم موزع بين الباحثين والعلماء 
وعلى اختلاف تخ�ص�صاتهم بل وحتى على اختلاف اهتماماتهم البحثية داخل 
التخ�ص�ص الواحد،و�أن �أ�صحاب كل تخ�ص�ص يرون �أنهم الأحق با�ستخدام 
علم  �أ�صحاب  من  ه�ؤلاء  �أكان  ،�سواء  متغيراته  في  والبحث  المفهوم  هذا 
الاجتماع �أو في الطب بفروعه المختلفة �أو في العلوم البيئية والاقت�صادية، و�أن 
ه�ؤلاء جميعاً لم ي�ستطيعوا الو�صول �إلى تعريف محدد لمفهوم نوعية الحياة، 
وهم يبررون ذلك ب�إ�سناد هذا المفهوم �إلى العديد من المبررات ال�سيكولوجية 

الذاتية،التي ي�صعب قيا�سها �أو تحديدها بدقة)الغندور،1999(.
ويرى كل من �سلمان و فوزي)1999( �أن معنى الحياة يعد من المفاهيم  	
النف�سية، حيث  الباحثين في مجال ال�صحة  التي بد�أت ت�ستحوذ على اهتمام 
ترتبط لدى الإن�سان بقيمة حياته والدور الذى يرى �أنه �أهل لأدائه في الحياة، 
على الرقم من النمو ال�سريع في ا�ستخدام مفهوم نوعية الحياة �إلاَّ �أن التعريف 

بالمفهوم �أومحاولة تحديده لم يلق �إلاَّ القليل من الاهتمام.
ودرا�سات  م�صادر  عدة  مطالعة  خلال  من  الباحثان  خل�ص  قد  	
)يو�سف،2011؛ عبد الباقى،2001؛الغندور،1999؛هادى2008( ب�أن تعريف 
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نوعية الحياة يحدد في �إطار بناء كلي �شامل متما�سك من مجموعة من المتغيرات 
المتعددة تهدف �إلى �إ�شباع الحاجات الأ�سا�سية للأفراد. ف�ضلًا عن �أنه الإدراك 
يعي�شون  التي  والقيم  الثقافة  �سياق  في  الحياة  في  لو�صفهم  للأفراد  الفردي 
�أي  ب�أهدافهم، و�آمالهم ومعاييرهم وهمومهم .�أي�ضاً هي تمتع  بموجبها مرتبطة 
�إلى  ي�ضاف  الفر�ص  له في حياته والا�ستفادة من  المتاحة  بالإمكانيات  �شخ�ص 
ذلك ب�أنها هي ال�سعادة في الر�ضا عن الحياة،التي تت�ضمن دخلًا فوق الو�سط 
وتعليماً جيداً وم�ستوىً عالياً من التغذية وال�صحة العامة، فقراً �أقل وبيئةنظيفة، 

وحرية�أكبر للأفراد وحياة ثقافية غنية.
2-2 تح�سين نوعية الحياة:

هناك دوافع لتح�سين نوعية الحياة وتتمثل في:
بالحاجة  �شعور  المجتمع  �أفراد  بع�ض  عند  يوجد  حيث  المعرفي:  الدافع  	-1
�إلى المزيد من المعرفة والعلم من �أجل معرفة العالم ومعرفة و�سائل تطوير 
الحياة في المجتمع وتحقيق م�صالح الأفراد، وت�شكل المعرفة عاملًا �أ�سا�سياً 
الحالي،  الع�صر  في  �سلعة  �أ�صبحا  والعلم  والمعرفة  التقدم،  عوامل  من 
تح�سين  �أجل  من  الإن�ساني  العالمي  الم�سعى  في  مبا�شرة  ب�صورة  ودخلا 

م�ستوى معي�شة الإن�سان في الحياة الدنيا.
والمجتمعات  النا�س  م�صالح  لكل  الكبير  المحرك  وهو  الم�صلحي:  الدافع  	-2
مختلف  على  الاجتماعية  المنجزات  �أغلب  ترتبط  حيث  والدول، 
الم�ستويات بال�سعي �إلى تحقيق م�صلحة ما للأفراد �أو المجتمع �أو الدولة، 
قد تكون �سيا�سية �أو اقت�صادية وهذه الم�صالح مرتبطة بتح�سين نوعية الحياة 

في المجتمع وم�ستواها.
الدافع القيمي: تلعب القيم العليا دوراً كبيراً في التحكم وتوجيه �سلوك  	-3
الأفراد والجماعات والمجتمعات، ولكن وجود �أفراد يحبون الخير لأنف�سهم 
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ولغيرهم، ويعملون من �أجله �سوف يدفعهم �إلى العمل والبذل والن�شاط 
من �أجل تح�سين م�ستوى الحياة)حاج ادم، 2013(.

2-3 المنظور الإ�سلامي لنوعية الحياة:
الفطرة في  الإن�سان يكمن في عمق  �أن جوهر  الإ�سلامية  النظر  وجهة  	
�إمكانياته الكامنة وطاقتها المت�أ�صلة التي تج�سد الطبيعة الإن�سانية وتعطي للإن�سان 
الكثير  تك�شف  مهمة  الإن�سان خ�صائ�ص  لحياته ولجوهر  لوجوده وهدفاً  معنى 

عن مكوناته من هذه الخ�صائ�ص:
بنية الإن�سان  التكامل الوظيفي بين قوى الذات: يمكن تمييز ثلاثة قوى في  �أولًا: 
النف�سية وهذه القوى ت�شكل الجوهر الإن�ساني وتعطي الطابع العام للفطرة وهي:

2-3-1 قوى الروح:
المعنوي  العالم  من  متحرك  نوراني  ج�سم  الروح  �أن  القيم  ابن  يرى  	
مخالف بطبيعة هذا الج�سم المح�سو�س )المادي( �سارٍ فيه �سريان الماء في الورد 
لا يقبل التبديل والتفريغ، يفيد الج�سم المح�سو�س بالحياة وتوابعها مادام �صالحاً 
لقبول الفي�ض وعدم حدوث ما يمنع ال�سريان و�إلا حدث الموت، وهذه القوى 
القيم  �إلى  به  وتوجه  الحيوانية  الخ�صائ�ص  م�ستوى  فوق  بها  الإن�سان  �سما  قد 
والمعارف والتي من �أهمها معرفة الله تعالى كما �أن الروح تعطي للإن�سان القوة 
والقدرة على مواجهة �صعوبات الحياة . قال الله تعالى: {فَإِذَا سَوَّيْتُهُ وَنفََخْتُ 

فِيهِ مِنْ رُوحِي فَقَعُوا لهَُ سَاجِدِينَ} ]الحجر: 29[. )الج�سمي، 2000(.
2-3-2 قوى العقل:

الفطرة ليدفعها  التي ي�ستعملها الإن�سان في خدعة  الو�سيلة  العقل هو  	
�إلى م�ستوى الم��سؤولية والتكيف �إذ وظيفة العقل تت�صل بكل مطلب من مطالب 
باِلبِْرِّ  التكيف، والتكيف يخت�ص بمنهج الله تعالى ، قال تعالى: {أَتَأْمُرُونَ النَّاسَ 

وَتَنْسَوْنَ أَنفُْسَكُمْ وَأَنتُْمْ تَتْلُونَ الكِْتَابَ أَفَلَا تَعْقِلُونَ} ]لبقرة: 44[.
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2-3-3 قابليات الفطرة:
الفطرة بقابليتها هي ا�ستعداد خلقه الله تعالى في الجن�س الإن�ساني يهيئه  	
للقيام بوظائفه الحياتية التي تتحقق في دوافع التنا�سل وتعمير الأر�ض وتتكون 
من الروح والعقل فتعطي لجوهر الإن�سان الا�ستعدادات الإيجابية المرنة والطاقة 

للنهو�ض والبناء. )يو�سف، 2011(.
2-3-4 الازدواجية ال�سوية في ال�سلوك الإن�ساني:

�ضد  فهذا  خال�صاً  روحياً  �أو  خال�صاً  مادياً  يكون  �أن  يمكن  لا  ال�سلوك  	
مبد�أ التكامل الوظيفي لعمل قوى الذات وتناق�ضها مع مبد�أ التوازن ولذلك 
نجد �أن ال�سلوك الإن�ساني يت�صف بازدواجية هي التي تحقق له التكيف مرتكزاً 
على تحقيق التوازن الذي هو الجوهر المحقق لنوعية الحياة الجيدة التي ين�شدها 

الفرد )الغرماوي، 2001(.
2-4 �سبل نوعية الحياة الجيدة:

2-4-1 هدى النف�س:
وذلك من �أجل الإ�شباع المتوازن لحاجاته المادية والروحية ، قال تعالى:  	
{مَا جَعَلَ اللَّهُ لِرَجُلٍ مِنْ قَلبَْيْنِ فِي جَوْفِهِ وَمَا جَعَلَ أَزْوَاجَكُمُ اللَّائِي تُظَاهِرُونَ مِنْهُنَّ أُمَّهَاتِكُمْ 
وَمَا جَعَلَ أَدْعِيَاءَكُمْ أَبْنَاءَكُمْ ذَلِكُمْ قَوْلُكُمْ بأَِفْوَاهِكُمْ وَاللَّهُ يَقُولُ الحَْقَّ وَهُوَ يَهْدِي السَّبِيلَ} 
وكبح  الخير  على  القدرة  يملك  من  �أن  �إلى  الكريم  القر�آن  وي�شير   .]4 ]الأحزاب: 

جماح نف�سه وي�ستطيع ال�سيطرة عليها و�أن يوجهها �إلى فعل الخير وينهاها عن 
ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّهِ  فعل ال�شر فهو في الآخرة من الفائزين ، قال تعالى: {وَ�أَمَّ

َ�أوى} ]النازعات: 41-40[. نَّةَ هِيَ اْمل َ وَنهََى النَّفْ�سَ عَنِ الْهَوَى  فَ�إِنَّ اْجل
2-4-2 تم�سك الإن�سان بالكينونة وتعميق الوجود:

تنمية  �إلى  ي�سعى  فيه يجعله  الثراء  الإن�سان بجوهره ومكونات  تم�سك  	
وتوظيف مواهبه و�إمكاناته الذاتية هذا هو �سبيل الكينونة وهذا هو الحال الذي 
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�أ�سا�س  على  قائمة  الإن�سان  حياة  كانت  �إذا  �أما   ، ك�إن�سان  الإن�سان  مع  يتطابق 
ماديات الحياة من مال وجاه و�سلطة ف�إنه في هذه الحالة مملوك �أكثر من مالك 
بكينونته  الإن�سان  تم�سك  في  يكمن  الحياة  جودة  �إلى  ال�سبيل  �أن  ذلك  معنى 

ولي�س فيما يملكه بداخله ويمكن �أن يت�ضح من خلال م�سلكين مهمين هما:
البعد عن �شهوة التملك: و�شهوة التملك ي�صاحبها الاعتداء على حقوق  �أ‌.	
الآخرين واغت�صاب ما لي�س للإن�سان حق فيه، �أما جودة الحياة الحقيقية 
مع فقد �شهوة التملك وتم�سك الإن�سان بما ي�ستطيع �إنجازه والتفوق فيه 

وبهذا يقي الإن�سان نف�سه من القلق والخوف. )الغرماوي، 2001(.
البعد عن الآثرة�إلى الإيثار: الإيثار عطاء لا توقع �أو جزاء عك�س الآثرة  ب‌.	
التعاطف  حد  �إ�شباع  والإيثار  الذاتية  المنفعة  حول  التمركز  تعني  التي 
فيمد  الإن�سان  �أخيه  حاجة  الم�ؤثر  الإن�سان  فيه  ي�ست�شعر  الذي  الحد  �إلى 
يد العون �إليه ف�إرادة العطاء جزء من �إرادة الوجود وفي تحقيقها لمعنى 

وجود الإن�سان وكينونته. )الغرماوي، 2001(.
2-5 المعاقون حركياً:

يعرفها كلا من ال�سيد وطه المذكورين في محمد )2008(، �أن المعاق  	
هو ال�شخ�ص الذي يمكن �أن ي�ستعين ن�سبياً وفي بع�ض الأحيان الاعتماد على 
نف�سه في مزاولة عمله، �أو القيام بعمل �آخر �أو الا�ستقرار فيه، �أو نق�ص قد ترتب 
على ذلك نتيجة لق�صور ع�ضوي، عقلي �أو ح�سي �أو نتيجة عجز خلقي منذ 
الولادة  )�أبو الن�صر، 2005(. وذكرت منظمة ال�صحة العالمية �أن الإعاقة هي حالة من 
عدم القدرة على تلبية الفرد لمتطلبات دوره الطبيعي في الحياة المرتبط بعمره 
وجن�سه وخ�صائ�صه الاجتماعية والثقافية وذلك نتيجة الإ�صابة، �أو العجز في 

�أداء الوظائف ال�سيكولوجية ) محمد، 2008(.
والح�سية(:  الج�سدية  الإعاقة  )�أي  الخا�ص  بمفهومها  الإعاقة  تعريف  	
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الإعاقة الحركية الج�سدية هي كل نق�ص بدني �أوح�سي يلم بالإن�سان م�سببا " له 
عاهة ملازمة، وت�شمل – الإعاقة الحركية المتمثلة في ال�شلل ب�أنواعه المختلفة،  
والبتر، وتقل�ص الع�ضلات، و�إعاقات العمود الفقري. الإعاقة الب�صرية وت�شمل 
الإعاقات المتعلقة بحا�سة الإب�صار. �أما الإعاقة ال�سمعية فت�شمل كل م�شاكل النطق 
وال�سمع وماينتج عنها. والإعاقة الذهنية، وت�شمل متلازمة )داون(  ومتلازمة 

)وليامز( )عبدالحميد،1993(.  
2-6 الدرا�سات ال�سابقة: 

درا�سة هبة ح�سين �إ�سماعيل )2005(:
البرامج  وبعد  حركياقًبل  للمعاقين  النف�سية  المتغيرات  بع�ض  الدرا�سة  عنوان 
المقدمة  الت�أهيل  برامج  فعالية  مدى  عن  للك�شف  الدرا�سة  الت�أهيلية.تهدف 
للانطواء،  الميل  حدة  تخفيف  في  الت�أهيل  م�ؤ�س�سات  داخل  حركياً  للمعاقين 
من  عينة  لدى  الذات  تقبل  ودرجة  الج�سم  �صورة  تقبل  درجة  وتح�سين 
�أثر الاختلاف في الخ�صائ�ص  المعاقين حركياً ، بالإ�ضافة لمحاولة الك�شف عن 
الديموغرافية لدى المعاقين حركـياً على متغيرات البحث الأ�سـا�سية ) الانطـواء 
– تقبل الذات والآخـر(. اتبع المنهج التجريبي ، بلغ  – تقبل �صورة الج�سـم 
حجم عينة الدرا�سة 40 معاقاً حركياً منهم 20 عينة تجريبية و20 عينة �ضابطة. 
لها دورٌ  وقد �أكدت نتائج الدرا�سة �أن برامج الت�أهيل المقدمة للمعاقين حركياً 
فعالٌ في رفع درجة الاجتماعية، وتح�سين درجة تقبل الذات والآخر لديهم، 

بينما لم تتعامل ب�شكل فعال مع متغير �صورة الج�سم و الاندفاعية. 
:)Hoppes،Pepin،Arseneau،Frechette& Begin 2001( درا�سة هوبز و�آخرون

الج�سدية،  الا�ستقلالية  من  كل  بين  العلاقة  على  التعرف  �إلى  هدفت  	
الاجتماعية،  والمهارات   ، ال�شخ�ص  لدى  الإعاقة  وتقبل  الإعاقة  وم�ستوى 
النف�سية لدى  بالوحدة  ال�شعور  بالإعاقة الج�سدية مع م�ستوى  المرتبط  والقلق 



مجلة ت�أ�صيل العلوم {332}

39 مراهقاً معاقاً ج�سدياً . و�أظهرت النتائج �أن الا�ستقلالية الج�سدية والمهارات 
الاجتماعية �أو القلق المرتبط بالإعاقة الج�سدية ارتبطت ب�شكل كبير مع الوحدة 

النف�سية )عبدالله، 2009(.
درا�سة �سارة محمد عبدالله )2009(:

عنوان الدرا�سة  دور ممار�سة الألعاب في خف�ض القلق لذوي الإعاقات  	
درا�سة  بالطائف، هدفت  الم�شلولين  الأطفال  رعاية  بم�ؤ�س�سة  الحركية  الج�سدية 
الج�سدية  الإعاقة  ذوي  لدى  القلق  م�ستوى  خف�ض  في  للعب  برنامج  فاعلية 
المنهج  ا�ستخدمت  )الم�شلولين(.  المعاقين  الأطفال  رعاية  بم�ؤ�س�سات  الحركية 
فروق  النتائج وجود  �أيدت  المعاقين.  الأطفال  8 من  بلغ  عينة  التجريبي على 
ذات دلالة �إح�صائية بين م�ستوى القلق في الاختبار القبلي و البعدي للأطفال 
المعاقين حركياً وتعزو الباحثة هذه النتائج �إلى الت�أثير الإيجابي والفعال لبرنامج 
من  وتنميتها  الاجتماعي  التفاعل  لمهارات  الأطفال  اكت�ساب  في  )الألعاب( 

خلال ممار�سة الألعاب و�إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع بقية الأطفال.
التعليق على الدرا�سات ال�سابقة :

هدف البحث الحالي �إلى قيا�س ال�سمة العامة لنوعية الحياة لدى المعاقين،  	
كما ا�ستخدمت الدرا�سات ال�سابقة مقيا�س نوعية الحياة لفري�ش وا�ستخدم في 
بع�ض الدرا�سات مقايي�س من �إعداد الباحثين، �إلى جانب الدرا�سات الأخرى 
كانت  معظمها  وفي  حركياً،  للمعاقين  النف�سية  الجوانب  بع�ض  تناولت  التي 
درا�سات تجريبية وانتهت �إلى نتائج مر�ضية في بع�ض الجوانب. �أما في الدرا�سة 
الحالية قد ا�ستفاد الباحثان من تلك البحوث في ا�ستخدام مقيا�س نوعية الحياة 
في  المتبعة  الإح�صائي  التحليل  �أ�ساليب  من  الباحثان  ا�ستفاد  كما  لفري�ش، 
تلك  ا�ستخدم في  – كما  الدرا�سة  نتائج  هذه  ال�سابقة في تحليل  الدرا�سات 
الدرا�سات  المنهج الو�صفي الارتباطي وا�ستخدم الباحثان في هذه الدرا�سة 
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المنهج الو�صفي. 
المعاقين  و�سط  الحياة  نوعية  لمو�ضوع  بتناولها  الدرا�سة  هذه  تميزت  	
حركياً بولاية الخرطوم، تلتقي هذه الدرا�سة مع الدرا�سات ال�سابقة في المنهج 
المنهج  الباحثان  ا�ستخدم  وقد  الدرا�سات،  معظم  ا�ستخدمته  الذي  الو�صفي 
الو�صفي في درا�سة نوعية الحياة و�سط المعاقين حركياً بولاية الخرطوم، وي�أمل  
الباحثان �أن تكون الدرا�سة الحالية نقطة انطلاقة لكثير من الدرا�سات الم�ستقبلية 

التي يمكن �أن تتناول مو�ضوع نوعية الحياة و�سط الفئات الخا�صة. 
3- منهج و�إجراءات الدرا�سة:

3-1 منهج الدرا�سة:
اتبع الباحثان المنهج الو�صفي وذلك لما يقوم به هذا المنهج من و�صف  	
دقيق للظاهرة مو�ضوع البحث كما ي�ساعد في معرفة التنب�ؤ بم�ستقبل الظاهرة 

و�إخ�ضاعها للدرا�سات )�أبو علام، 2004(.
3-2 مجتمع الدرا�سة:

المق�صود بمجتمع البحث جميع الأفراد �أو العنا�صر التي لها خ�صائ�ص  	
واحدة يمكن ملاحظتها)الح�سين و�أور نا�صر، 2013( في هذا البحث يتمثل مجتمع البحث 

في ذوي الإعاقة حركيا بمراكز رعاية ذوي الإعاقة الحركية بولاية الخرطوم
3-3 عينة الدرا�سة: 

الأ�صلي،  المجتمع  من  م�شتقة  الأفراد  من  )مجموعات(  �أو  مجموعة  	
العينة  بتمثيل  ويق�صد  حقيقياً)�صادقاً(،  تمثيلًا  العينة  تمثل  �أنها  فيها  ويفتر�ض 
للمجتمع تمثيلًا)�صادقاً( �أن تتمثل في العينة المتغيرات مو�ضوع البحث بنف�س 
م�ستوياتها التي توجد بها في المجتمع)رجاء ابو علام:1998(.  وفيما يتعلق بمو�ضوع 
البحث الحالي فقد اختار الباحثان عينة البحث من المعاقين حركياً، تم اختيار 
ودرجة  مت�ساوية  الفر�صة  �أن  تعني  الب�سيطة.التي  الع�شوائية  بالطريقة  العينة 
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الاحتمالية واحدة لأي فرد من �أفراد مجتمع البحث ليتم اختياره ك�أحد �أفراد 
عينة البحث دونما �أي ت�أثر �أو ت�أثير)حاج ادم، 2013(.

المعاقين  اتحادات  من  فرداً   )150( عليها  طبق  التي  العينة  حجم  بلغ  	
ومنظمات المجتمع المدني بولاية الخرطوم من الذكور والإناث موزعة ح�سب 

الجدول التالي:
جدول)3-1( يبين اماكن �سحب عينة الدرا�سة

الن�سبة المئويةالتكرار�أماكن �سحب العينة
72%108اتحادات المعاقين

28%42منظمات المجتمع المدني
100%150المجموع

جدول )3-2( يبين نوع الإعاقة وتوزيعها بين الذكور والاناث
الن�سبة المئويةانثىذكرنوع الإعاقة

54%4339�شلل �أطفال
28%-42�إعاقات حروب
06%45�إعاقات طبيعية

1%78حادث حركة
01%11�ضمور الأع�صاب التهاب النخاع ال�شوكي

100%9753المجموع
جدول )3 -3( يبين  �سبب الإعاقة و�سط �أفراد عينة الدرا�سة

الن�سبةالعدد�سبب الإعاقة
62%93عوامل خلقية

38%57عوامل مكت�سبة
100%150المجموع
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جدول )3-4( يبين المعاقين الذين يعملون والذين لا يعملون
الن�سبة المئويةالعددالت�صنيف

39%59عاملين
61%91غير عاملين

100%150المجموع
3-4 �أداة الدرا�سة:

ا�ستخدم مقيا�س نوعية الحياة الذي و�ضعة فري�ش وترجمة منت�صر كمال  	
 )57( فقراته  عدد  وكانت  ال�سودانية  البيئة  علي  بتجربته  وقام  مو�سي  الدين 
يجاب عن كل بند منها ب�أحد ثلاث ا�ستجابات هي )دائماً، �أحياناً،نادراً( وفي 
جميع بنود مقيا�س نوعية الحياة كانت ا�ستجابة المفحو�ص تقدر  درجاتها 3ـ2ـ1 

ويعك�س الت�صحيح بالن�سبة للبنود ال�سالبة.
وللت�أكد من �صلاحية هذه الفقرات لعينة البحث تم عر�ض المقيا�س علي  	
مجموعة من المحكمين بلغ عددهم )3( من �أ�ساتذة علم النف�س لابداء �آرائهم 
وملاحظاتهم حول بنود المقيا�س وعلاقتها بال�سمة التي يقي�سها المقيا�س ومدى 
منا�سبة �أ�سلوبها للمجتمع الم�ستهدف �إ�ضافة �إلى تعديل ما يرونه منا�سباً  وبعد  
اطلاعهم عليه �أكدوا جميعهم �أنه منا�سب ويمكن �أن يقي�س هذه الظاهرة ولقد 
يتم   ولم    .)43  ،42  ،35  ،31  ،21  ،7  ( هي  الفقرات  بع�ض  بتعديل  قاموا 
�إ�ضافة �إي فقرة بل تم حذف بع�ض الفقرات حتى �أ�صبح المقيا�س )45(عبارة. 
ا�ستطلاعية  درا�سة  ب�إجراء  الباحثان  قام  المقيا�س  وثبات  ال�صدق  لا�ستخراج 
ا�ستخرج  والثبات.  ال�صدق  بح�ساب  قاما  ثم  ومن  مفحو�صاً   30 قوامها 
قيم معامل  با�ستخراج  ال�سيكو مترية من �صدق وثبات  للمقيا�س الخ�صائ�ص  
الارتباط الخطي التي تر�أوحت في معظمها بين)25. 0 و47. 0(. وبلغ ال�صدق 

الذاتي والثبات )0.85( و)0.72(.
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4- عر�ض ومناق�شة النتائج:
4-1 عر�ض نتيجة الفر�ض الأول:

والذي ن�صه ) تت�سم نوعية الحياة للمعاقين حركياً بولاية الخرطوم ب�أنها  	
جيدة(.   

جدول رقم )4-1( يو�ضح اختبار)ت( لمجتمع واحد لمعرفة :
ال�سمة العامة والمميزة لنوعية الحياة

عينة
م ال

حج
�ضي

لفر
ط ا

و�س
ال

ابي
لح�س

ط ا
و�س

ال

ف 
حرا

لان
ا

ري
لمعيا

ا

ت(
مة)

قي

رية
الح

جة 
در

الية
حتم

 الا
يمة

الق

تاج
�ستن

الا

نوعية الحياة جيدة150447.482.86.911490.001
والو�سط   )44( بلغ  الفر�ضي  الو�سط  �أن  �أعلاه  الجدول  من  يلاحظ  	
الاحتمالية  القيمة  وكانت  بلغت )6.91(  وقيمة )ت(  بلغ )7.48(  الح�سابي 
دالة  قيمه  وهي   )0.05( المعنوية  م�ستوى  من  �أقل  قيمة  وهي   )0.001( لها 

�إح�صائياً.
	�أظهرت هذه النتيجة �أن نوعية الحياة لدى المعاقين حركياً ب�أنها جيدة، 
ب�أنهم يتمتعون بنوعية حياة جيدة،  الباحثين  النتيجة وافقت فر�ضية  �أن  ونجد 
الإ�شباع في  مرتفع من  بم�ستوى  تت�سم  يعي�شون حياة  �أنهم   يعزى ذلك  وربما 
والاجتماعي،  والانفعالي  الج�سدي،  الم�ستوى  على  الإن�سانية  احتياجاتهم 
والعقلي والروحي. هذا بدروه ي�شير �إلى نوعية حياة طيبة ح�سب ما �أ�شير�إلى 
يو�سف،  2000؛  الفرم�أوي،  2000؛  درا�سات)الج�سمي،  عدت  في  ذلك 
2011(، وتت�سم بالأ�ساليب الحياتية الجيدة وتوفر �ضرورات الحياة، كما توفر 
الثراء المعرفي الذى يتيح للمعاقين �إ�شباع الحاجات المختلفة التي تلبى مطالبهم 
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ال�ضرورية كما تعك�س الوعى المرتفع للمعاقين في التعامل مع متطلبات الحياة 
والتعامل الجيد معها .

يمكن على ذلك تف�سير هذه النتيجة على �أ�سا�س �إدراك المعاقين الذاتي  	
لنوعية حياتهم وتقييمهم لم�ستوى المعي�شة، وقدرتهم على الا�ستفادة من خدمات 
ال�صحة والتعليم والعلاقات الاجتماعية الداعمة في نطاق حياتهم، والقدرة 
مع  والتكيف  الأف�ضل،  الإ�شباع  من تحقيق  تزيد  التي  المهارات  توظيف  على 
الظروف الم�ستجدة والتعاي�ش الإيجابي الذى يحقق الإ�شباع مع الإعاقة في 
�أظهرت  مع بحث كجور )2011( حيث  النتيجة  تتفق هذه  الحياة.  جوانب 
نتائج الدرا�سة �إلى �أن نوعية الحياة تت�سم بالإيجابية، كما تتفق مع نتائج بحث 
تت�سم  الحياة   نوعية  �أن  النتائج  �أظهرت  حيث   )2002( الدين  كمال  منت�صر 
بالإيجابية. واختلفت نتيجة هذا الفر�ض مع نتائج بحث عبدالرحمن )2001( 
بدر  نتائج بحث  اختلفت مع  الحياة. كما  نوعية  انخفا�ض  �إلى  �أ�شارت  حيث 
يرى   . الحياة  بنوعية  تدهور  وجود  �إلى  �أ�شارت  ،حيث   )2001( المعارف 
على  تدل  حركياً  المعاقين  لدى  الحياة  نوعية  ن�سبة   ارتفاع  �سبب  �أن  الباحثان 
وعيهم وقدرتهم على التكيف مع البيئة التي من حولهم بكل ما يحيط بها من 
�ضغوط.  وكذلك �إدراكهم لذواتهم وتقييمهم للحياة الأمر الذى يجعل لذلك 

تعزيزاً �إيجابياً يعك�س ال�سعادة والر�ضا.
4-2 عر�ض نتيجة الفر�ض الثاني:

للمعاقين  الحياة  نوعية  في  �إح�صائياً  دالة  فروق  ن�صه)توجد  والذى  	
حركياً بولاية الخرطوم تعزى ل�سبب الإعاقة. 
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جدول رقم )4-2( يو�ضح اختبار )�أنوفا( تحليل التباين الأحادي
لمعرفة الفروق في نوعية الحياة تبعاً ل�سبب الإعاقة

مجموع م�صدر التباينالمتغير
المربعات

درجة 
الحرية

قيمة 
)ف(

متو�سط الاحتمالية
المربعات

النتيجة

نوعية 
الحياة

316.23بين المربعات
0.3840. 647

يوجد 105.4 لا 
دالة  فروق 

�إح�صائياًً
45785.6146داخل المربعات

313.6 46101.8المجموع

والقيمة   )0.384( بلغت  )ف(  قيمة  �أن  �أعلاه  الجدول  من  يلاحظ  	
وهي   )0.05( الم�ستوى  من  �أكبر  قيمة  وهي   )0.647( بلغت  لها  الاحتمالية 
قيمة غير دالة �إح�صائياًً .�إذاً نتيجة الفر�ض هي:)لا توجد فروق دالة �إح�صائيا 
في نوعية الحياة و�سط المعاقين بولاية الخرطوم تعزى ل�سبب الإعاقة(. وهذا 
يعنى ان نوعية الحياة لدى المعاقين لا تختلف باختلاف �سبب الإعاقة، يعزى 
ذلك �إلى ت�شابه م�ستوى المعاقين في الخدمات ال�ضرورية للحياة، ف�سبب الإعاقة 
لا ي�شكل حاجزاً بين قدرة الإن�سان من ك�سب المهارة اللازمة التي تعينه على 
�أن تكون علاقته مع بيئته منتجة بالقدر الذى يمكنه من الو�صول �إلى م�ستوى 
�إ�شباع �أف�ضل من الحاجات ال�ضرورية، ، فتقبل ال�شخ�ص لإعاقته بغ�ض النظر 
عن �سببها من ��شأنه �أن ي�ساعده على تكوين م�ستوى من الإدراك عن قدراته 
ت�ساعده  حياتية  خبرة  وتك�سبه  حياته،   نوعية  لتح�سين  يوظفها  �أن  يمكن  التي 
على �صياغة نمط حياة ي�ستطيع من خلاله �أن يتوافق مع الم�شكلات التي تقف 
ال�سعادة  من  ن�سبة  على تحقيق  ت�ساعد  ال�ضرورية،التي  المتطلبات  دون تحقيق 

والر�ضا.
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4-3 عر�ض نتيجة الفر�ض الثالث:
والذى ن�صه)توجد فروق دالة �إح�صائيا في النوعية الحياة  و�سط المعاقين  	

حركياً بولاية الخرطوم تعزي لمتغير العمل )العاملين – غير العاملين(.(
جدول رقم )5( يو�ضح اختبار )ت( لعينتين م�ستقلتين

لمعرفة الفروق بين العاملين وغير العاملين في نوعية الحياة
مجموعتا 
المقارنة

حجم 
العينة

الو�سط 
الح�سابي

لانحراف 
المعياري

قيمة 
)ت(

درجة 
الحرية

القيمة 
الاحتمالية

النتيجة

فروق 025 .1480 47.72.26 .5950يعمل توجد 
لم�صلحة العاملين 6 .18 .9148لا يعمل

بلغ  يعملون  للذين  الح�سابي  الو�سط  �أن  �أعلاه  الجدول  من  يلاحظ  	
)ت(  وقيمة   )48.  1( يعملون  للذين  الح�سابي  الو�سط  بلغ  بينما   )50.  4(
من  �أقل  قيمة  وهي   )0.025( لها  الاحتمالية  القيمة  وكانت  بلغت)2.26( 

م�ستوى المعنوية )0.05( وهي قيمة دالة �إح�صائيا 
هو  العمل  ان  �إلى  العاملين  لم�صلحة  فروق  وجود  الباحثان  يرجع  	
�أحد العوامل المهمة في توفير الحياة الكريمة للفرد وتحقيق نوعية حياة جيدة، 
ظروف العمل مكنتهم من القدرة على توفر حاجاتهم ال�ضرورية، �أما  الذي  
لم يجد عملا بعد ف�إنه ي�شعر ب�أنه فردٌ غير منتج معتمداً على  �إ�شباع حاجاته على 
الجن�س،  )مثلًا  المو�ضوعية  الناحية  من  الفرد  هو  من  المهم  غير  من  الآخرين، 
الطول، التعليم، المهنة( تتعلق نوعية الحياة للفرد �إلى حد كبير بكيفية ماي�شعر 
لايوجدت�أثير   . الحياة  بنوعية  ال�سنوي  الدخل  مقدار  يرتبط  لا   . نف�سه  عن  به 
مبا�شر للوظيفة التي ي�ؤديها الفرد على نوعية حياته ال�شيء المهم هو �أن يكون 

مجداً في عمله ويرتبط بعلاقة جيدة بزملائه .
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التو�صيـــــــات
يو�صي الباحثان  بالآتي:

في  دور  من  لها  لما  الإ�سلامية  بالأخلاق  والتم�سك  التدين  روح  �إزكاء  	•
تقبل الإعاقة بر�ضا .

على  قدرة  �أكثر  ليكون  المجتمع  مع  للتفاعل  وذهنياً  نف�سياً  المعاق  تهيئة  	•
التوافق والتكيف.

العامة  الم�ؤ�س�سات  في  المعاقين  من  العاملين  ن�سبة  زيادة  على  العمل  	•
والخا�صة.
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