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Abstract 

      Through this research, the researcher tackled a number 
of elements which focused in knowing anxiety which is one of 
the most prominent psychological problems faced by the students 
of science and the people, anxiety is first place in spreading 
between mental illness and there is a difference between natural 
anxiety such as anxiety, for example, during days of 
examinations and psychological anxiety which requires 
intervention of doctors.  

First topic: the concept of anxiety. 

The second topic: psychological theories of anxiety. 

The third topic: the symptoms of anxiety. 

The fourth topic: the causes and types of anxiety. 

Section V: Methods of measurement and treatment of anxiety. 

Section VI: Conclusion of research and   the findings and 
recommendations and a list of sources and references. 

The researcher came to a number of results, including:  
 Anxiety is the fundamental factors for mental health, and supply 
essential in mental disorders that affect humans. Anxiety is a 
response to conditioned stimulus cause no fear or anxiety, but the 
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repetition of this response leads to be included as personal 
readiness of the individual. 

Of the most important ways to treat anxiety psychotherapy is 
stronge  faith in God because it supports all the positive 
meanings to the person. 

Medical drugs are not considered definitive cure for anxiety or 
for any psychological or emotional disorder, but it is a help to 
prepare him to receive adequate psychiatric treatment for his 
condition. 
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א

א ،א א א

א א א א א א א א

א
)١(

K

?، א

אא א א ،FEא א

،EאאEFאFא

א אא א א ،

א، א א א א א א

א אא،א

אאא ،

א א א ، א

Kא

א، אWא

א ، א א ،א א

א א א א א

א א ، Kא

א א ، א Wא

אא א א

אא א א، א א

א ، א א؛א

אFEא א אFא KEא

                                                
د ا -(1) ، ا م ا وا وا ع راه،  ا ،ر د ّخ و  ا ت ا ن،  في  ح 

رك،  ا   .١٦، ص ٢٠٠٧ا
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א א א א ،א

אאא ، א א א א א

א ، א א א א

א א ، ،א

א א א א

א א א א ، א א א א

א א
?)١(

K

?FEא

אא א

א ، א ، א א א א

Kא

א א א א א א

א א א א א

א א א א א ؛א

א א אא א א א

א א א א

א ?א

Wא א

א א אא א ،

א א א אא؛א

Wאאאא א ،
)٢(

؛

                                                
(1)-  ، ة،   ّ ا ل   ا ط ى ا ت ا  ا ، ا ّ ع ء  الله ا   .٥٤- ٥٣، ص ٢٠٠٨أ

ن، ط -(2)  ، ث ، دار ا ع ض ا وا ، ا ا وا  .١١٨، ص ٢٠١٠-ه١،١٤٣١رش  ز
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א א אא ؛א א

א א א א Kא

١J٢Jא٢Otto Rank אW?א א

א?א? א ،א א

א

א א א א א א Kא،

א אא א،א

אא א א א ، א

א א א א א א א ، א א

، א א א א

א א א

א א א ، א אא

א א ، אאאא ، א

א א ?א
)١(

K

אאא Kא

١Jאא٣ Wא

?، א א אא א

،א א א א א

א אאא؟؛א

، אא א א ، א א

אא א א؛א

א א ، א א ، א א א

                                                
، ا -(1) ، رش  ز ع ،  ض ا وا   .١٢٤، ص ٢٠١٠ ا وا
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א א א א א Kא

א א אא

א א א، אא

א ،א א ،א א אא

א א ، א א א

א،אא א א

، א אא א א א

א א א א Kא

١J٣Jא??١ א א א א

אא א אא א ،

א אFא אEא ،

אא א ، א א אא ، א

، א א אא א א

א א ، א א

אא ?א
)١(

K

١J٣Jא٢Watsonא?א?א

א?א א א א א א

א א ، א א א ، א

א א א ، א א

א ، א א א א א א

א ?א
)١(

K

                                                
(1)-  ، ة،   ّ ا ل   ا ط ى ا ت ا  ا ، ا ّ ع ء  الله ا   .٥٩، ٥٨م، ٢٠٠٨أ

ف - )١( خ ت ا ا ا ج، ا م -ا–ا - ا   اض –ا ، طا ،  ا ل، دار ا ط ، ١ا 

.١٣٥م، ص ٢٠٠٩
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Wא א א

אא אא א ، א

א א Kא

١Jא٤ א אW?FcognitionEא

א א ؛ א ، א א א ، א

א א אא א

א א א א א ،

، א א ، א

א א א ،א

א א א ،

א ، א א א

א א א א א ، א אא

א א א
?)٢(

K

١J٤Jא١W??א א א

، א א א א א

א אא؛א

א א א א ، א א

א א ?Kא

١J٤Jא٢BeckW???א א

א א א אאא ،

א ، א א א א

א א ، א א אא

                                                
ّرات، دن، دب،  د ط،   - )٢( خ ى  ا ّ ا   در ا  ج ا ع ّ ا  ، ا .٦٩م، ص ٢٠٠٣ الله  ا ا
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א אא،א א א

א ، א א א

، א א א א א א א

א ، א א א א א א

א ،אא

א א א אא א

?א
)(١

א א א ،

، א א א א

א א א ، א

Kא

، א א א א

א ، א א א

א א ، א א

אא א א ، א א

Kא

Wאאא א ،אא

، א אא א א א א

، א א א א

א Kא

٢Jא ،،WWא

אא،،א אא א؛

                                                
ف -(1) خ ت ا ا ا ج، ا ،–م ا-ا–ا - ا   ل،   ط اض ا    .١٤٢م، ص ٢٠٠٩ا
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א א אא ،، א א

אא، א Kאא

א א א א א א

א אא א ؛ א

א א

א א
،)١(

א،

chattl،spielberger،א אא

Wא

Gא א ، א א א א א

א א ، Kא

Gא א א א אא א

אא

א א א א ، א

)٢(
א אא، א Kא

٢Jא١ אאWא אא א

אאWא؛ ، א ،K

٢J١Jאא١Wאא ، א א

، א א א א،

، אאא א א

א א ، אאא א

Kא

                                                
(1)-  ، ت ا ،   ا ج، ا   .١٤٣م، ص ٢٠٠٩ ا  

ن، ط  ا  الله -(2)  ، ، دار وائ  ، أ و ر ز ا ى ا وا   .٣٧٨م، ص ٢٠١٠، ٢،  
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٢J١Jא٢ אWא א א ،א

א،אא א

א ، א א ،אא א א

א א אא

א א אא Kא

٢J١Jא٣ אWא א א א א

، א א אא،

א،א א א א

א אאא א ، א

،א א ، ، ،

א א
)(١

K

٢Jא٢ ،Wא א א א א

، א א א א א א א א א

א ،א

א א א א ، א א Kא

א ،אא א א א

א א א ،

א ،Kא א Wאא

٢J٢Jא١ ،א א א ، א א א

אאא א א Kא

٢J٢Jא٢ א א א ، א א א Kא

                                                
ة، ط - )١( ھ ، ا ع ، دار ا ا ط ا غ ن، ا وإدارة ا ث   . ٢٨م، ص ٢٠٠١، ١روق ا 
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٢J٢Jאא٣ א א
)١(

K

Wא אא א

א ،
K
K

٣Jאא ،Wא א א

א ، א א א א א

א א א ، ؛ א א א

א א א א א א א

א ، א Wא

٣Jאא١ Kא

٣Jא٢ א א א Kא

٣Jא٣ אא אKא א א

א א א
)٢(

K

א א

א אא

١Jא א אWא ، א

، א א ، א א ، א א

א א א،א א

، ؛א، Fא

E،א אא א

א א،א א ،אא

                                                
ن، ط - )١(  ، ھ ، دار ا ّ  و عُ اض ا ا اض ا ا ، أ  .٥١م، ص ٢٠٠٧، ١  ا

عُ  - )٢( اض ا ا اض ا ا ، أ ،   ا  .٥١م، ص ٢٠٠٧ّ  و ، 
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א א א
)١(

אאWאא،

W

١Jא١Wא ،א א

א א א אא

א א א א ، א א،אאא

א א א ، א א ، א א ،א

א א א ،א א אא

א א ، א אא א

، אא Wא

١J١Jא١ אWא ، אא

، א א،

א ، א א ، א א

،א א א א

א ، א א א א א

א א ، א א Kא

١J١Jא٢ אWא א א א א

،؛א א ، א

، אאא ،אא א

Kא

١J١Jא٣ אWא ،א א א א

א א ، א א

                                                
، ا - )١( ،  ا اءات ا  ف  و وإ ف  أو ا وا ع ف وا ا خ ، ا اھ ة،   ا إ ھ

  .١٥٤-١٣٥م، ص ٢٠١٠، ١ط
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א א א א א ، א א א ، א

א א ، אא

، א א א א ، א

، א א ، א

א،אא ، א،א

، אא Kאאא

١J١Jא٤ אאWא אא

א ، א א ، א א א

א א א ، א א Kא

١J١Jא٥ א אWא א

، א א א א א אא

א ، א א א ، א א

، א א א א א א ، א א

، ،אא א א א ،

א ، אא א؛א א א א

א א א א Kאאא

١J١Jאא٦Wא א א א א

א ،، א

، א ، א ، א א אא א

א א ، א א א א

א א א אא ، אא

אאא א،אא

،K
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١J١Jא٧Wא، א א א

Wאא، א ، א ،، א

א א ، אא Kא

١J١Jא٨ אWא א א א א

، א א א א א ، א

אא א Kא

١J٢JאWא אא א א א

، אאאא א Kא

אא Wא

١J٢J١JאWאא ،א א

،אא אא ،א א

א א א א א א

אא، א אא ، א ،

، א א א א א אא Kא

١J٢J٢Jא ،Wא א א א א א

א אא

، Kאא

١J٢Jא٣ א אאWא א א א א

، א א א א ، ،א א אא

א Kא

١J٢Jא٤ אא אWא א א א א

א א ، א א ؛ א
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א א א ، אא א ، א א

، א אא א א ؛ Kא

١J٢Jא٥ א אWא ،אא

، א ،אא א א ،

א א א Kא

١J٢Jא٦ אWא א א א

א ، Kא

١J٢Jא٧ א ،אWא א א

אא אא א، ؛

אא א א ،K

١J٢Jא٨ א א אאWא א א

،א א א ،

، א א ،א ، א

א א א א א א א א א א

א א א א א

א אא ، א
)١(

K

GWא ؛א

Kא

                                                
ي،    ا ا -) ١( خ ا) ا(أد  ا ع ، ا ج، دار وائ  ع  .٢١٦- ٢١١م، ص ٢٠٠٦، ١، طقا وا
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א א   א

א אא

١Jא Wא

، Wא

١Jא١ א א ،Wא א א א א א

؛ א א ، א א א א א

א א א א א אאא א

א אא א، ،

א א
)١(

K

١J٢W، א א א

א א א א א א א ، א א

، א א א ، א

א א ،
)٢(

K

١Jא٣ א אWא א א א א א

، אא א א

א א א א ، א א

א א א ، א א א

א א א א א ، אא א

، א א א א ، א א א א

                                                
ف - )١( خ ت ا ا ا ج، ا ، ط-ا–ا - ا   ،  ا م ، دار ا أ . ١٥١م، ص ٢٠٠٩، ١ا

 ّ ّ ّ وا ّ ل ا ط ت ا  ، ّ ، ط ا ، د ، دار ا ّ أ و  ّرا   .٤٩م، ص ٢٠٠٥، ١وا

ة، ط - )٢( ھ ، ا ث م، دار ا ا  أو  ،  ا  و   .١٣، ص١٢٩٨، ١ئ 
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א א ، א א א א א ، א א א א

א א א א א א Kא

١Jא٤ א א אWא א א

א א א א א ، א א א ،

א א א א ، א א א א

א ، א אא א א

א א ، א ، א

א א א א א א א א א

א א
)١(

K

١Jא٥Wא א אא א א

א א א א א א?؛

א א?א א א
)٢(

K

١Jא٦ אWא א א א א

، אאא ،א

، אא אא א א

א،א א

א א א، א א

אא؛

،Kא א אא א א

א א א א
)٣(

K

                                                
)١( -  ، ت ا ،   ا ج، ا   ّ   .١٥١،١٥٢م، ص ٢٠٠٩ ا

)٢( -  ، ، طأ ش  ، ّ ك، دار ا ّ  ّ ّ ا ّ ى ا ّ وا ع ّ ا ّ ى ا م ا ع ّ ا  .٢٠٤م، ص ١٤٢٩/٢٠٠٨، ١ ا

رة،   - )٣( ، دار ا رق   ا ، ط  ، ّ ّ ا ة  ا خ ات   ّ ّ ا ّ ا ، ا ر ن   ،  و

ض، ط ّ ف وا،١٥٠م، ص ٢٠١٢، ١ا خ ، ا ، .  ا   .١٧١م، ص ٢٠١٠،  
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١Jא٧ א ،Wא א

، א א א א א ،

א ، א א א

א Kאא

، א ، ، א א

א א
)١(

K

١Jא٨Wא א א

א א א ،א א א א ؛ א

א א א א א א א א

א א،א א א א

א א א א ،א א ،

א א א א א א Kא

، א א א א

א א א ، א א א

،א א א

، א א א ؛ א

א א א א א Kא

א א א א ، א א א א

א א ، א ،א

א א א א
)٢(

K

                                                
)١( -  ، م،   ا  أو  ،  ا  و  .١٨، ص١٢٩٨ئ 

)٢( -   ، ّ أ و  ّرا ّ وا ّ ّ وا ّ ل ا ط ت ا  ، ّ  .٤٦،٤٧م، ص ٢٠٠٥، أ  ا
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١Jא٩ Wא

، א א ، א א

، א ، א א א ،

א א א א א ، א א א
)١(

،Fא אא

א א א ، א א א א KאE،KKKKKא

٢Jא א Wא

א א א א

אWא א ، א א ، א א Kא

٢Jא١ א Wא

א א א אא

، ،، אא

Wא א א א א א W،א

א א ،א א א א א

א אא א

א ؛ א א א א א א א א

א ، א אא א

א ، Kא

٢Jא٢ Wא

א א ؛ א א א

، א ، א

                                                
غ  - )١( ة   ذ ي،  ث  ث ذ ا ا ى  را  ن و  ا ،   ،  ا ة  ھ ّ ، رةط ا

دا غ ع ، ا ا ّ ائ ا  .١٥،١٦م ص ٢٠٠٩/٢٠١٠، ، ا
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א אאWא

א א א א א ،

אא Kא

؛ א אא ،

א

، Kא

٢Jא٣ Wא

א א א א

א ، א א ،

א ، א א ،

، ،א

א א א ، א א א א

א א
)١(

K

א   א

אא

١Jא Wא

אא א א

א א ، Wא

١J١Jא אWא

אא א א ، א

W

                                                
ن، ط،   ا  الله -(1)  ، ، دار وائ  ر أ و ز ا ى ا وا  .٣٨٥،٣٨٦م، ص٢٠١٠، ٢ 
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١J١J١Jא אRorchachWא J١٩٢٠Jא

א א ، א א א

، א א א ، א א

א Kא

١J١J٢Jא אWא א ١٩٣٥א
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